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 30 мин – для детей от трех до четырех лет; 

 40 мин – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 или 75 мин при организации образовательного занятия после дневного сна – для 

детей от пяти до шести лет; 

 90 мин – для детей от шести до семи лет. 

 Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 

позже 17.00. 

Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 

           Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. 

           Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 

на занятиях составляет: 

Электронное средство обучения Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин, не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная панель 5–7 5 10 

Персональный компьютер, ноутбук 6–7 15 20 

 

      Для воспитанников 5–7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 -   Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз. 

Режим физического воспитания 

Занятия по физическому развитию для детей организуются не менее 3 раз в неделю.  

          Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. Работа по физическому развитию проводится с 

учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию  организуется на 

открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в физкультурном зале. 

           Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. 

Режим сна 

         Продолжительность дневного сна для воспитанников  1-3 года – не менее  3 часов. Для 

воспитанников 4-7 лет – не менее 2 часа 30 мин. 

 

 Режим дня для холодного времени года: 
I младшая  группа  №1 

Понедельник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10 
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Утро радостных встреч 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах),  подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

1. Познавательное развитие 

2. Физическое развитие 

 

8.55-9.05 

9.15-9.25 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.25- 11.00 

Возвращение с прогулки, игры 11.00-11.25 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   11.25 – 12.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.00-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 15.50-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Вторник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Речевое развитие 

 

 

8.55-9.05 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.05- 10.45 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки,  игры 10.45  - 11.10 

Непосредственно образовательная деятельность  

2. Физическое развитие 

 

 

11.10 -11.20 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   11.20 – 12.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.00-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение  художественной литературы 15.50-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Среда 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 8.20 - 8.55 
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моментах), подготовка к непосредственно образовательной деятельности  

Непосредственно образовательная деятельность 
1. Музыка 

2. Лепка 

8.55-9.05 
9.15-9.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность  

9.30- 11.00 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, игры 11.00  -11.25 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   11.25 – 12.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.00-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах).  

15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 15.50-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Четверг 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10 

Утро радостных встреч , подготовка к завтраку, завтрак (образовательная 
деятельность в режимных моментах),   подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 

8.10 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Речевое развитие  
 

8.55-9.05 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность  

9.05- 10.30 

Возвращение с прогулки, игры 10.30-11.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

2. Физическое развитие 

 

11.00 -11.10 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   11.10– 12.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.00-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)  

15.25 – 15.50 

Самостоятельная деятельность 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры, уход домой 

16.30 - 17.30 

Пятница 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.20 

 П одготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 
1.Музыка 

2. Рисование 

 
8.55-9.05 

9.15-9.25 

2-й завтрак 10.30-10.35 
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Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность  

9.25- 11.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

11.00- 11.25 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   11.25-12.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.00-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах) 

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

II младшая  группа  №1 

Понедельник  

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах), подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1.Музыка 

2. Познавательное развитие  

 
8.55-9.10 

9.20-9.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.35 - 11.40 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Вторник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1 Речевое развитие 
 
8.50-9.05 

Самостоятельные игры 9.05 - 9.45 

Непосредственно образовательная деятельность   

2. Физическое развитие 
 
9.45-10.00 
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2-й завтрак 10.30-10.35 

Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), наблюдения, 

игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

10.00 - 11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Среда 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1. Математическое развитие 

2. Музыка 

 
8.55-9.10 

9.20-9.35 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.35 - 11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность 15.40 -16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Четверг 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1. Физическое развитие 

2.Лепка/аппликация  

 

8.55-9.10 
9.20 – 9.35 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.35-11.40 



7 
 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

 

Пятница 

 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   
1. Рисование 

2. Физическое развитие 

 

8.55-9.10 
9.20-9.35 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.35-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах).  

15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры, уход домой 

16.30 - 17.30 

 

II младшая  группа  №2 

Понедельник  

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

8.20 - 8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах), подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1. Познавательное развитие 

2.  Музыка 

 

8.55-9.10 

9.20-9.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.35 - 11.40 
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2-й завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Вторник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1. Математическое развитие 
Самостоятельная деятельность 

2.  Физическое развитие 

 

8.55-9.10 
9.10-9.40 

9.40-9.55 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.55-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Среда 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1. Речевое развитие  
Самостоятельные игры 

2.Физическое развитие 

 
8.55-9.10 

9.10 -9.45 

9.45-10.00 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность  

10.00-11.40 
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Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах).  

15.20 – 15.40 

Чтение художественной литературы 15.40-15.55 

Самостоятельная деятельность 15.55-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Четверг 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1. Лепка/Аппликация  
Самостоятельные игры 

2. Музыка 

 

8.55-9.10 

9.10-9.45 

9.45-10.00 

  2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.00-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 
дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

 

Пятница 

 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1. Рисование 
 

8.55-9.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.10-11.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

11.00  - 11.25 

Непосредственно образовательная деятельность   11.25-11.40 
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2. Физическое развитие 
Игры, Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

11.40 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.30 - 17.30 

II младшая  группа  №3 

Понедельник  

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах) 

8.20 - 8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах), подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1. Познавательное развитие 
Самостоятельные игры 

2.  Музыка 

 
8.55-9.10 

9.10 – 9.45 

9.45-10.00 

Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), наблюдения, 
игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

10.00 - 11.40 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 
дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Вторник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1.  Физическое развитие 

 2. Лепка/аппликация 

 

8.55-9.10 

9.20-9.35 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.35-11.40 
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Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Среда 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1. Музыка 

2. Математическое развитие 

 

8.55-9.10 
9.20-9.35 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.35-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.20 – 15.40 

Чтение художественной литературы 15.40-15.55 

Самостоятельная деятельность 15.55-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

Четверг 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1.Речевое развитие 

 2. Физическое развитие 

 

8.55-9.10 

9.20-9.35 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.35-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 12.30-15.00 
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дневной сон  

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.45 - 17.30 

 

Пятница 

 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.20 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   

1. Рисование 
        Самостоятельная игра 

2. Физическое развитие 

 

 
8.55-9.10 

9.10-10.00 

10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.20-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.30 - 17.30 

Средняя группа  №1 

Понедельник
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.25 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Познавательное развитие 
 

8.55-9.15 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.15-11.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

11.10  - 11.30 

Непосредственно образовательная деятельность  

2. Физическое развитие 
 

11.30-11.50 

Игры, подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных 11.50 – 12.30 
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моментах)    

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 
дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50 -16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.40- 17.30 

Вторник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.25 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

1. Речевое развитие 

2. Музыка 

8.55-9.15 

9.25-9.45 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа  

9.45-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы,  игры, самостоятельная деятельность 15.50 -16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.40 -17.30 

Среда 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах) 

8.25 - 8.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

8.55-10.30 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, игры 10.35-10.45 

Непосредственно образовательная деятельность 

1. Физическое развитие (ЗАЛ) 
2. Лепка/Аппликация 

 

10.45 – 11.05 
11.15-11.35 

Игры 11.35-12.00 

Игры, подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 12.30-15.00 
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дневной сон  

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50 -16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.30 -17.30 

Четверг
 

 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.25 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Музыка 

Самостоятельные игры 

2. Математическое развитие 

 
8.55-9.15 

9.15-9.25 

9.25-9.45 
 

2 –й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность 

9.45-11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры, уход домой 

16.30-17.30 

Пятница 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

8.25 - 8.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность  

8.55-10.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности 

10.40-11.00 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Физическое развитие (ЗАЛ) 

2. Рисование 

 

11.00-11.20 

11.30 – 11.50 
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Самостоятельная деятельность 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.40 -17.30 

Средняя группа  №2 

Понедельник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

8.25 - 8.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

8.55-10.40 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, игры 10.40-11.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

1. Физическое развитие 

2. Познавательное развитие 

 

 

11.00 – 11.20 

11.30- 11.50 

Самостоятельная деятельность 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50 -16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры, уход домой 

16.40 -17.30 

Вторник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.25 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Музыка 
2. Речевое развитие 
 

  
8.55-9.15 

9.25-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность  

9.45-11.40 

2-й завтрак 10.30-10.35 
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Возвращение с прогулки, игры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах  

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы, игры 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры, уход домой 

16.40 -17.30 

Среда 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

8.25 - 8.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

8.55-10.50 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, игры 10.50-11.10 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Физическое развитие (ЗАЛ) 

2.  Лепка/Аппликация 

 

11.10-11.30 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

15.25 – 15.50 

Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.40 -17.30 

Четверг
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.25 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Математическое развитие 

2. Музыка 

 

8.55-9.15 

9.25-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность 

9.45-11.40 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 12.30-15.00 
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дневной сон  

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50 -16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.40-17.30 

Пятница 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.25 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

1.Рисование 

 

8.55-9.15 
 

2 –й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность 

9.15-11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности 

11.10-11.30 

Непосредственно образовательная деятельность 
2. Физическая культура (зал) 

11.30-11.50 

Самостоятельная деятельность 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах) 

15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы, игры 15.50 -16.00 
 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, уход домой 

16.00 -17.30 

 

Старшая   группа  №1 

Понедельник 

 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.50 

Непосредственно образовательная деятельность  
1. Речевое развитие 

 

 
8.55-9.20 

 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

9.20-10.30 
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Вторник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах).  

8.30 - 8.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность  

8.55-10.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

10.10-10.30 

2-й завтрак 10.25-10.30 

Непосредственно образовательная деятельность 
1.Физичекое развитие 

2. Развитие речи  

 
10.30-10.55 

11.05-11.30 

Самостоятельные игры  11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) ,  подготовка к непосредственно образовательной деятельности   

15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 

3. Лепка/ Аппликация  

 

 

15.40-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.05 -17.30 

Среда
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах), подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

1. Подготовка к обучению грамоте 

8.55-9.20 

деятельность 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосредственной образовательной 
деятельности 

10.30-10.50 

Непосредственно образовательная деятельность  

2.  Физическое развитие (ЗАЛ) 

 

10.50-11.20 

Самостоятельная деятельность 11.20-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.25 – 15.40 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.00 -17.30 
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Самостоятельная деятельность 9.20-9.40 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность 

9.40-11.40 

Непосредственно образовательная деятельность 
1. Физическое развитие на воздухе 

 
10.50-11.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах), подготовка к непосредственно образовательной деятельности  

15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность  

3. Рисование 

15.40-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.05 - 17.30 

Четверг
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.50 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Музыка 

2. Речевое развитие 

 

8.50-9.15 

9.25-9.50 

 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.50-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность  

3. Конструктивная деятельность 

15.40-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.20 - 17.30 

Пятница
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность   
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1.Познавательное развитие 

2.Физическое развитие  

8.55-9.20 

9.30-9.55 

2-й завтрак 10.35-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.55 – 11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

15.25 – 15.40 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры 

16.40 -17.30 

Старшая группа  №2 

Понедельник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 – 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Речевое развитие 

 

 

8.55-9.20 

 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.20 – 11.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

11.00-11.20 

Непосредственно образовательная деятельность  

2. Физическое развитие 

 

11.20-11.45 

Самостоятельная деятельность 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 
сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)  

15.25 – 15.40 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30- 17.30 

Вторник
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.25 - 8.45 
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Непосредственно образовательная деятельность 

1.  Математическое развитие 
2. Музыка 

8.45-9.10 

9.20-9.45 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность  

9.45-11.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) ,  подготовка к непосредственно образовательной деятельности   

15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность  

3.Лепка/ Аппликация  
15.40-16.05 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30- 17.30 

Среда
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  
1. Подготовка к обучению грамоте 

 

 
8.55-9.20 

 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.20-11.40 

Непосредственно образовательная деятельность  
2. Физическое развитие на воздухе 

 

 
10.50-11.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон 

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах), подготовка  к НОД 

15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность  

3. Рисование 

15.40-16.05 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 16.05 -16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30 -17.30 

Четверг 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 
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Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.50 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Музыка 

2. Речевое развитие 

 

8.50-9.15 

9.25-9.50 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.50 – 11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 
сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) , подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 

 3.  Конструктивная деятельность 

15.40-16.05 

Чтение художественной литературы, игры 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30- 17.30 

Пятница
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Познавательное развитие 

2. Физическое развитие  

 

8.55-9.20 

9.30-9.55 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.55-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 
сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 – 15.55 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.55 – 16.10 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.40- 17.30 
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Подготовительная к школе  группа  №1 

Понедельник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Музыка 

2. Познавательное развитие 

 
8.55-9.25 

9.35-10.05 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.05 - 11.15 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

11.15-11.30 

Непосредственно образовательная деятельность 

3. Коррекционно-развивающее  
 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00– 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 
сон  

12.30 - 15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)  

15.25 – 15.40 

Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.10 -17.30 

Вторник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Речевое развитие 

     Самостоятельная деятельность 

2.Физическое развитие 

 

8.55-9.25 

9.25-9.50 
9.50-10.20 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.20 - 11.45 

Возвращение с прогулки, игры  11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах) . подготовка к непосредственно образовательной деятельности  

15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 15.40-16.10 
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3. Лепка/Аппликация 
 

Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30 -17.30 

Среда
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Математическое развитие 

2. Речевое развитие 

 

8.55-9.25 
9.35-10.05 

2-й завтрак 10.45-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.05- 11.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.15-11.30 

Непосредственно образовательная деятельность  

3. Музыка 
 
11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах) 

15.25 – 15.40 

Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры 

16.30 -17.30 

Четверг
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Подготовка к обучению грамоте 
2. Конструктивная деятельность 

 

8.55-9.25 
9.35-10.05 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность 

10.05- 11.35 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

11.25  - 11.40 

Непосредственно образовательная деятельность 
3. Физическое развитие 

11.40-12.10 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.10 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 
сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры 15.00 - 15.25 
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Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.25 – 15.40 

Самостоятельная деятельность 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30 -17.30 

Пятница
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Математическое развитие 

2. Рисование 

 

8.55 – 9. 25 

9.35-10.05 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.05-11.15 

Непосредственно образовательная деятельность 

3. Физическое развитие на воздухе 

11.30-11.55 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

11.55-12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 
сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) , игры 

15.25 – 15.40 

Чтение художественной литературы,  самостоятельная деятельность 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30- 17.30 

 

Подготовительная к школе  группа  №2 

Понедельник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Коррекционно-развивающее 

2. Музыка 

3. Познавательное развитие 

 
8.55-9.25 

9.35-10.05 

10.15- 10.45 

2-й завтрак 10.45-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.50 – 11.45 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00– 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30 - 15.00 
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Подъем, водные, воздушные процедуры 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах)  

15.25 – 15.40 

Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30 -17.30 

Вторник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Речевое развитие 

2. Математическое развитие 

Самостоятельная деятельность 

3. Физическое развитие 

 

8.55-9.25 
9.35-10.05 

10.05-10.20 

10.25-10.55 

2-й завтрак 10.20-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.55 - 11.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)  

15.25 – 15.40 

Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры 

16.30 -17.30 

Среда
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1.Подготовка к обучению грамоте 

Самостоятельная деятельность 

2. Музыка 

 
8.55-9.25 

9.25-10.05 

10.05-10.35 

2-й завтрак 10.35-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность  

10.40- 11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 
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Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах) 

15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность  

3. Лепка/Аппликация 

 

 
15.40-16.10 

Чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30 -17.30 

Четверг
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Математическое развитие 

 

8.55-9.25 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность 

9.25-10.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к непосредственно образовательной 
деятельности 

10.50  - 11.05 

Непосредственно образовательная деятельность 

2. Физическое развитие 

3. Конструктивная деятельность  

 

11.05-11.35 

11.45-12.15 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.15 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.25 – 15.40 

Самостоятельная деятельность 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30 -17.30 

Пятница
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Речевое развитие 

2. Рисование 

 

8.55 – 9. 25 

9.35-10.05 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.05-11.45 

Непосредственно образовательная деятельность 
3. Физическое развитие на воздухе 

10.55-11.25 

Возвращение с прогулки 11.45-12.00 
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Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00-12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 
сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) , подготовка к непосредственно образовательной деятельности  

15.25 – 15.40 

Чтение художественной литературы,  самостоятельная деятельность 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.40- 17.30 

Подготовительная  группа  №3 

Понедельник 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 – 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Речевое развитие 
2. Познавательное развитие 

 

 

8.55-9.25 
9.35-10.05 

 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.05 – 11.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.15-11.30 

Непосредственно образовательная деятельность  
3. Музыка  

 
11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 
сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)  

15.25 – 15.40 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30- 17.30 

Вторник
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

1.Познавательное развитие 
2. Коррекционно-развивающее 

 

8.55-9.25 
9.35-10.05 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность  

10.05-11.05 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

11.15-11.30 

Непосредственно образовательная деятельность  
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3. Физическая культура 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.30 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 – 15.55 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) ,  подготовка к непосредственно образовательной деятельности   

15.55 – 16.15 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры 

17.00- 17.30 

Среда
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.45 

Непосредственно образовательная деятельность  
1. Музыка 

2. Математическое развитие 

 

 
8.45-9.15 

9.25-9.55 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

9.55-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон 

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах), подготовка  к НОД 

15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность  

3. Лепка/Аппликация 

15.40-16.10 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.30 -17.30 

Четверг 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах) Игры. образовательные ситуации по финансовой грамотности, 
подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Речевое развитие 
Самостоятельная деятельность 

2. Физическое развитие 

 

8.55-9.25 
9.25-9.50 

9.50-10.20 

2-й завтрак 10.20-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

10.25 – 11.45 
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деятельность  

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) , подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 

 3. Конструктивная деятельность 

15.40-16.10 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.40- 17.30 

Пятница
 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах),   подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность  

1. Математическое развитие 

2. Рисование 

 

 

8.55 - 9.25 

9.35 - 10.05 

 

2-й завтрак 10.15-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.05 - 11.45 

Непосредственно образовательная деятельность  

3. Физическое развитие (на воздухе) 

 

10.20-10.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 – 15.55 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.55 – 16.10 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры 

16.40- 17.30 

 

 

Режим дня в младшей разновозрастной группе (от 3 до5 лет) 

Понедельник 

Режимные процессы Младшая разновозрастная группа 

младшая средняя 

В детском саду   

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах),   подготовка к непосредственно 

8.20 - 8.55 8.20 - 8.55 
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образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная деятельность  
1. Музыка 

2. Познавательное развитие 

 
8.55-9.10 

9.25-9.40 

 
8.55-9.15 

9.25-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная 
работа,  самостоятельная деятельность  

9.40-10.40 9.45-10.40 

2-й завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 

10.40  - 11.00 10.40  - 11.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

2.Физическая культура 

11.00-11.15 11.00-11.20 

Самостоятельная деятельность 11.15-12.00 11.20-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 
режимных моментах)   

12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах), дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 15.50-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.40 16.05-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 

режимных моментах),    игры, уход домой 

16.40 -17.30 16.40 -17.30 

Режим дня в младшей разновозрастной группе (от 3 до5 лет) 

Вторник 

Режимные процессы Младшая разновозрастная группа 

младшая средняя 

В детском саду   

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

8.20 - 8.35 8.20 – 8.35 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 8 35-8.40 8.35-8.40 

1 Физическое развитие 
2.Математическое развитие 

8.40-8.55 
9.10-9.25 

8.40-9.00 
9.10-9.30 

2-й завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная 
работа,  самостоятельная деятельность  

9.40-11.40 9.40-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах), дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 
режимных моментах), 

15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 15.50-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 

режимных моментах),    игры, уход домой 

16.40 -17.30 16.40 -17.30 

Режим дня в младшей разновозрастной группе (от 3 до5 лет) 

Среда 

Режимные процессы Младшая разновозрастная группа 
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младшая средняя 

В детском саду   

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 
режимных моментах)   

8.20 - 8.45 8.20 – 8.45 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 8 45-8.55 8.45-8.55 

1. Физическое развитие 

2. Лепка/Аппликация 

8.55-9.10 

9.25-9.40 

8.55-9.15 

9.25-9.45 

2-й завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная 
работа,  самостоятельная деятельность  

9.40-11.40 9.45-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах), дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 
режимных моментах) 

15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы  15.50-16.05 15.50-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05-16.40 16.05-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 
режимных моментах),    игры, уход домой 

16.40 -17.30 16.40 -17.30 

Режим дня в младшей разновозрастной группе (от 3 до5 лет) 

Четверг  

Режимные процессы Младшая разновозрастная группа 

младшая средняя 

В детском саду   

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 
режимных моментах)   

8.20 - 8.55 8.20 – 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

1. Речевое развитие 
Самостоятельная деятельность 

2. Музыка 

 

8.55-9.10 
9.10-9.55 

9.55-10.10 

 

8.55-9.15 
9.15-9.55 

9.55-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная 
работа,  самостоятельная деятельность  

8.55-11.40 8.45-11.40 

2-й завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки 11.40 - 12.00 11.40  - 12.00 

Игры, Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 
режимных моментах)   

12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах), дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 
режимных моментах) 

15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 15.50-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05-16.40 16.05-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 
режимных моментах),    игры, уход домой 

16.40 -17.30 16.40 -17.30 
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Режим дня в младшей разновозрастной группе (от 3 до5 лет) 

Пятница 

Режимные процессы Младшая разновозрастная группа 

младшая средняя 

В детском саду   

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Утро радостных встреч 8.10 -8.20 8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

8.20 - 8.45 8.20 – 8.45 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 8 45-8.55 8.45-8.55 

1. Физическое развитие 

2. Рисование 

8.55-9.10 
9.15-9.30 

 

8.55-9.15 
9.15-9.35 

 

2-й завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 
режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная 

работа,  самостоятельная деятельность  

10.00-11.40 10.05--11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40  - 12.00 11.40  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 
режимных моментах)   

12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах), дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 
режимных моментах),    игры, уход домой 

16..05 -17.30 16.10 -17.30 

Режим дня в старшей разновозрастной группе (от 5 до7 лет) 

Понедельник 

Режимные процессы Старшая разновозрастная группа 

Старшая  Подготови-
тельная  

В детском саду   

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах),   подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 

8.30 - 8.45 8.30 - 8.45 

Непосредственно образовательная деятельность 

1.  Познавательная деятельность 

  2. Музыка 

3. Конструктивная деятельность 

 

8.45-9.10 

9.25 – 9.50 

10.05-10.30 

 

8.45-9.15 

9.25 – 9.55 

10.05-10.35 

2-й завтрак 10.35-10.40 10.45-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность  

10.30-11.45 10.35-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 
моментах), дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 15.25 – 15.45 15.30 – 15.45 
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режимных моментах)   

Чтение художественной литературы 15.45-16.05 15.45-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 

режимных моментах),    игры, уход домой 

16.05 -17.30 16.05 -17.30 

 

Режим дня в старшей разновозрастной группе (от 5 до 7 лет) 

Вторник 

Режимные процессы Старшая разновозрастная группа 

Старшая  

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная (6-7) 

В детском саду   

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах),   подготовка к непосредственно 
образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

1.  Речевое развитие 

2. Лепка/ Аппликация 

 

 

8.55-9.20 
9.35-10.00 

 

 

8.55-9.25 
9.35-10.05 

 

2-й завтрак 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность  

9.55-11.55 10.45-12.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

3. Физическое развитие (на воздухе) 

 

 

11.30-11.55 

 

11.30-12.00 
 

Возвращение с прогулки, игры 11.55-12.10 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.10 – 12.30 

 

12.15 – 12.45 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах), дневной сон  

12.30-15.00 12.45-15.15 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 

режимных моментах), 

15.25 – 15.40 15.30 – 15.45 

Непосредственно образовательная деятельность 
Лепка/Аппликация 

15.40-16.00 - 

Самостоятельная деятельность - 15.45-16.00 

 Чтение художественной литературы 16.00-16.20 16.00-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность 16.10-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 
режимных моментах),    игры, уход домой 

16.40 -17.30 16.40 -17.30 

Режим дня в старшей разновозрастной группе (от 5 до 7 лет) 

Среда 

Режимные процессы Старшая разновозрастная группа 

Старшая  
(5-6 лет) 

Подготови-
тельная (6-7) 

В детском саду   

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах),   подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 
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Непосредственно образовательная деятельность 

1. Подготовка к обучению грамоте 

2. Физическое развитие 

 

8.55-9.20 
9.35-10.00 

 

8.55-9.25 
9.35-10.05 

2-й завтрак 10.30-10.35 10.45-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность  

10.00-11.45 10.05-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 
моментах), дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 
 3. Коррекционно-развивающее 

 
- 

 
15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 

режимных моментах),    игры, уход домой 

16.05 -17.30 16.10 -17.30 

 

 

 

 

 

Режим дня в старшей разновозрастной группе (от 5 до 7 лет) 

Четверг 

Режимные процессы Старшая разновозрастная группа 

Старшая  
(5-6 лет) 

Подготови-
тельная (6-7) 

В детском саду   

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах),   подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

1. Речевое развитие 

2. Математическое развитие 

Самостоятельные игры 

3. Музыка 

 

 

8.55-9.20 

9.35 – 10.00 
10.00-10.25 

10.25-10.50 

 

8.55-9.25 

9.35-10.05 
10.05-10.25 

10.25-10.55 

2-й завтрак 10.35-10.40 10.55-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность  

10.50-12.15 10.55-12.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосредственно 
образовательной деятельности 

12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.30 – 13.00 

 

12.30 – 13.00 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 
моментах), дневной сон , постепенный подъем 

13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Чтение художественной литературы, игры 15.50-16.10 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 16.10 -17.30 16.10 -17.30 
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режимных моментах),    игры, уход домой 

 

Режим дня в старшей разновозрастной группе (от 5 до 7 лет) 

Пятница 

Режимные процессы Старшая разновозрастная группа 

Старшая  

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная (6-7) 

В детском саду   

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 
режимных моментах),   подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

1. Математическое развитие 

2. Физическое развитие 

3. Рисование 

 

 
- 

9.35-10.00 

10.15-10.40 

 

 
8.55-9.25 

9.35-10.05 

10.15-10.45 

 

2-й завтрак 10.40-10.45 10.45-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность  

10.45-11.45 10.50-11.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к непосрнедственно 

образовательной деятельности 

11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах), дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в 
режимных моментах)   

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная 

деятельность 

15.40-16.40 15.40-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в 
режимных моментах),    игры, уход домой 

16.40 -17.30 16.40 -17.30 
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« 
Режим дня в  группе компенсирующей направленности (от 5 до 6 лет)  

Понедельник 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   
подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

Самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

8.55-9.35 8.55-9.35 8.55-9.35 

Непосредственно образовательная деятельность 
1. Речевое развитие 

2. Музыка 

9.35-10.00 
10.15-10.40 

 

9.35-10.00 
10.20-10.45 

9.35-10.00 
10.20-10.45 

2-й завтрак   10.40-10.45 10.40-10.45 10.40-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), 
наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

10.45-11.45 10.45-11.45 10.45-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон  12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах) , подготовка к НОД  

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

НОД 3. Лепка/Аппликация 15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05 

Логопедический час 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Чтение художественной литературы, игры 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры, самостоятельная деятельность, уход домой 

16.50 -17.30 16.50 -17.30 16.50 -17.30 

 

Вторник 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 
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Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   

подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

1.Математическое развитие 
2. Коррекционно-развивающее  

3. Физическое развитие на воздухе  

1 подг.8.55-9.20  

2 подг. 9.35-10.00 
1 подг.8.55-9.20  

2 подг. 9.35-10.00 

10.35-11.00 

1 подг.8.55-9.20  

2 подг. 9.35-10.00 
1 подг.8.55-9.20  

2 подг. 9.35-10.00 

10.35-11.00 

1 подг.8.55-9.20  

2 подг. 9.35-10.00 
1 подг.8.55-9.20  

2 подг. 9.35-10.00 

10.35-11.00 

2-й завтрак   10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), 

наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

10.00-11.45 10.00-11.45 10.00-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

12.00 – 12.30 
 

12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон  12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Логопедический час 15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах):  
   Игры, самостоятельная деятельность,  чтение художественной литературы, уход домой 

16.05-17.30 

 
 

16.05-17.30 

 
 

16.05-17.30 

 
 

 

Среда 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   

подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

1. Подготовка к обучению грамоте 

Самостоятельная деятельность 

2.  Музыка 

8.45 – 9.10 

9.10-9.35 

9.35-10.00 

8.45 – 9.10 

9.10-9.35 

9.35-10.00 

8.45 – 9.10 

9.10-9.35 

9.35-10.00 

2-й завтрак   10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), 

наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

10.00-11.45 10.00-11.45 10.00-11.45 
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Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

12.00 – 12.30 
 

12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон  12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 

3.Логопедическое 

16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 

Чтение художественной литературы 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, самостоятельная деятельность, уход домой 

17.00 -17.30 17.00 -17.30 17.00 -17.30 

Четверг 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   

подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

1. Логопедическое 
Самостоятельная деятельность 

2.Физическое развитие 

8.50-9.15 
9.15-9.55 

10.30-10.55 

8.50-9.15 
9.15-9.55 

10.30-10.55 

8.50-9.15 
9.15-9.55 

10.30-10.55 

2-й завтрак   10.15-10.20 10.15-10.20 10.15-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), 

наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

10.45-11.45 10.45-11.45 10.45-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 
 

12.00 – 12.30 
 

12.00 – 12.30 
 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон  12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

3.  Рисование 

Познавательное развитие 

15.40-16.05 

- 

- 

15.40-16.05 

- 

15.40-16.05 

Логопедический час 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 
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Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, самостоятельная деятельность, уход домой 

16.30- 17.30 16.30- 17.30 16.30- 17.30 

 

 

 

Пятница 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   

подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

1.Логопедическое 

2. Рисование  
3. Физическое развитие 

- 

9.35-10.00 
10.15-10.40 

9.35-10.00 

- 
10.15-10.40 

9.35-10.00 

- 
10.15-10.40 

2-й завтрак   10.40-10.45 10.40-10.45 10.40-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), 

наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

10.40-11.45 10.40-11.45 10.40-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон  12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 
3. Познавательное развитие 

15.40-16.05 - - 

Логопедический час 16.10-16.35 16.10-16.35 16.10-16.35 

Чтение художественной литературы, игры 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах),    игры, самостоятельная деятельность, уход домой 

17.00 -17.30 17.00 -17.30 17.00- 17.30 
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Режим дня в  группе компенсирующей направленности с   нарушениями речи (от 6 лет до 7)  

Понедельник 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   
подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

Непосредственно образовательная деятельность 

1.Логопедическое 

2. Речевое развитие 

3. Музыка 

 

8.55-9.25 

9.35-10.05 

10.20-10.50 

 

8.55-9.25 

9.35-10.05 

10.20-10.50 

 

8.55-9.25 

9.35-10.05 

10.20-10.50 

2-й завтрак   10.05-10.10 10.05-10.10 10.05-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.50-11.45 10.50-11.45 10.50-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 

4.Лепка/Аппликация 
15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Логопедический час 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы уход домой 

16.40- 17.30 16.40- 17.30 16.40- 17.30 

 

Вторник 
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Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   

подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

1. Математическое развитие 

2. Коррекционно-развивающее  

 

3.Физическое развитие на воздухе 

1 подг.8.55-9.25  

2 подг. 9.35-10.05 

1 подг.8.55-9.25  

2 подг. 9.35-10.05 

10.35-11.05 

1 подг.8.55-9.25  

2 подг. 9.35-10.05 

1 подг.8.55-9.25  

2 подг. 9.35-10.05 

10.35-11.05 

1 подг.8.55-9.25  

2 подг. 9.35-10.05 

1 подг.8.55-9.25  

2 подг. 9.35-10.05 

10.35-11.05 

2-й завтрак   10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.05-11.45 10.05-11.45 10.05-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Логопедический час 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Чтение художественной литературы, игры 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, самостоятельная деятельность, уход домой 

16.40 -17.30 16.40 -17.30 16.40 -17.30 

 

Среда 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

В детском саду 
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Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   
подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

1. Речевое развитие 

2.  Музыка 

8.55 – 9. 25 

9.35-10.05 

 

8.55 – 9. 25 

9.35-10.05 

 

8.55 – 9. 25 

9.35-10.05 

2-й завтрак   10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.05-11.45 10.05-11.45 10.05-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 

Непосредственно образовательная деятельность 

4.Логопедическое 

16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, самостоятельная деятельность, уход домой 

16.45 -17.30 16.45 -17.30 16.45 -17.30 

 

Четверг 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   

подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 
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1.Математическое развитие 

2. Рисование  
3. Физическое развитие 

 

8.55-9.25 

9.35-10.05 

10.30-11.00 

8.55-9.25 

9.35-10.05 

10.30-11.00 

8.55-9.25 

9.35-10.05 

10.30-11.00 

Самостоятельная деятельность 10.05-10.30 10.05-10.30  

2-й завтрак   10.15-10.20 10.15-10.20 10.15-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15..30 15.00 – 15..30 15.00 – 15..30 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Логопедический час 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы уход домой 

16.20 -17.30 16.20 -17.30 16.20 -17.30 

 

Пятница 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   

подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

1. Логопедическое 

2. Рисование  

3.Физическое развитие 

8.55-9.25 

9.35-10.05 

10.25-10.55 

8.55-9.25 

9.35-10.05 

10.25-10.55 

8.55-9.25 

9.35-10.05 

10.25-10.55 

2-й завтрак   10.05-10.10 10.05-10.10 10.05-10.10 
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Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 

моментах), наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность  

10.55-11.45 10.55-11.45 10.55-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), 

дневной сон  

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 

3.Познвательное развитие 

15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Логопедический час 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы уход домой 

16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 

 

Режим дня в  группе компенсирующей направленности (от 4 до 5 лет)  

Понедельник 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   

подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-10.15 8.55-10.15 8.55-10.15 

1. Музыка 10.20-10.40 10.20-10.40 10.20-10.40 

2-й завтрак   10.15-10.20 10.15-10.20 10.15-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), 
наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

10.40-11.45 10.40-11.45 10.40-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 
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Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон  12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

НОД 2. Лепка/Аппликация 15.40-15.55 15.40-15.55 15.40-15.55 

Самостоятельная деятельность    

Логопедический час 16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 

Чтение художественной литературы, игры 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, самостоятельная деятельность, уход домой 

16.50 -17.30 16.50 -17.30 16.50 -17.30 

 

Вторник 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   
подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

1. Формирование элементарных  математических представлений 

2. Физическая культура на воздухе 

8.55-9.15 

10.35-10.55 

8.55-9.15 

10.35-10.55 

8.55-9.15 

10.35-10.55 

Самостоятельная деятельность 9.15-10.00 9.15-10.00 9.15-10.00 

2-й завтрак   10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), 

наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

10.00-11.45 10.00-11.45 10.00-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон  12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Логопедический час 15.40-15.55 15.40-15.55 15.40-15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 
моментах):  

   Игры, самостоятельная деятельность,  чтение художественной литературы, уход домой 

15.55-17.30 
 

 

12.55-17.30 
 

 

15.55-17.30 
 

 

 

Среда 
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Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   

подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

1. Подготовка к обучению грамоте. 
2. Музыка 

8.45-9.15 
9.25-9.45 

8.50-9.10 
9.25-9.45 

8.50-9.10 

9.25-9.45 

2-й завтрак   10.30-10.35 10.30-10.35 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), 
наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

9.45-11.45 9.45-11.45 9.45-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон  12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.15 15.40-16.15 15.40-16.15 

3. Логопедическое 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, самостоятельная деятельность, уход домой 

17.00 -17.30 17.00 -17.30 17.00 -17.30 

Четверг 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   

подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

Самостоятельная деятельность 8.55-9.55 8.55-9.55 8.55-9.55 

    

Самостоятельная деятельность 10.05-10.30 10.05-10.30 10.05-10.30 
2-й завтрак   10.15-10.20 10.15-10.20 10.15-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), 

наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 
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Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон  12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

4. Познавательное развитие 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Логопедический час 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 

моментах),    игры, самостоятельная деятельность, уход домой 

16.40- 17.30 16.40- 17.30 16.40- 17.30 

 

Пятница 

Режимные процессы 1 период обучения 2 период обучения 3период обучения 

В детском саду 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утро радостных встреч 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах),   

подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 8.30 - 8.55 

1. Физическая культура 10.15-10.35 10.15-10.35 10.15-10.35 

2-й завтрак   10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах), 

наблюдения, игры, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

10.35-11.45 10.35-11.45 10.35-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

12.00 – 12.30 

 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной сон  12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 

2. Познавательное развитие 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Логопедический час 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Чтение художественной литературы, игры 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных 16.50 -17.30 16.50 -17.30 16.50- 17.30 
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моментах),    игры, самостоятельная деятельность, уход домой 
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Режим пребывания детей в ДОУ 

Группа компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи 

(теплый период года) 

 

В детском саду  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00- 8.05 

Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 8.05- 8.15 

Возвращение с прогулки, игры 8.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

8.30 - 8.45 

Чтение художественной литературы 8.45 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 
деятельность) 

9.00 - 12.10 

2-й завтрак                            10.30-10.35 

Возвращение с прогулки 12.10  - 12.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

 

13.00 - 15.30 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 - 15.50 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

15.50 - 16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность, игры, чтение, 

самостоятельная деятельность, работа с семьей, уход домой) 

16.05 – 16.20 

16.20-17.30 

 

Старшая  группа  

(теплый период года) 

 

В детском саду  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00- 8.00 

Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 8.05- 8.15 

Возвращение с прогулки, игры 8.15 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

8.30 - 8.45 

Чтение художественной литературы 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 
деятельность) 

8.45 - 9.00 

9.00 - 12.10 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки 12.10 - 12.35 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.35 – 13.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон   

13.00 - 15.30 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 - 15.50 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

15.50 - 16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность, игры, чтение, 

самостоятельная деятельность, работа с семьей, уход домой)   

16.05 – 16.20 

16.20-17.30 

 

Средняя  группа 

(теплый период года) 

 

В детском саду  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.00 
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Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 

Возвращение с прогулки, игры 

8.00-8.10 

8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

8.25 - 8.45 

Чтение художественной литературы 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 
деятельность) 

2-й завтрак 

8.45 - 9.00 

9.00-12.10 
 

10.30-10.35 

 Возвращение с прогулки 12.10  - 12.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.30-13.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон  

13.00 - 15.30 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 - 15.50 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка   (образовательная деятельность в режимных 

моментах)  

16.10-16.25 

Прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах, игры, чтение, 
самостоятельная деятельность, работа с семьей, уход домой)   

16.25-17.30 

 

Вторая младшая  группа 

(теплый период года) 

 

Прием,  осмотр, игры, самостоятельная деятельность, ежедневная 

утренняя гимнастика на улице 

7.00 - 8.10 

Возвращение с прогулки, игры 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

8.25 - 8.45 

Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

8.45-9.00 

Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах, игры, 
наблюдения,  труд, воздушные солнечные ванны), самостоятельная 

деятельность 

9.00-12.00 

2-й завтрак   10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, игры (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

13.00  - 15.30 

 Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 

(образовательная деятельность в режимных моментах)  

15.30  - 15.50 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в 
режимных моментах)   

15.50 – 16.10 

Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

16.10 - 16.25 
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Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах,  игры,   

чтение, воздушные солнечные ванны),  самостоятельная 
деятельность,  уход домой 

16.25 – 17.30 

 

Первая младшая  группа 

(теплый период года) 

 

Прием,  осмотр, игры, самостоятельная деятельность, ежедневная 
утренняя гимнастика на улице 

7.00 - 8.10 

Возвращение с прогулки, игры 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

8.25 - 8.45 

Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

8.45-9.00 

Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах, игры, 

наблюдения,  труд, воздушные солнечные ванны), самостоятельная 
деятельность 

9.00-11.45 

2-й завтрак   10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, игры (образовательная деятельность в 
режимных моментах)   

11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.30  - 15.30 

 Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 
(образовательная деятельность в режимных моментах)  

15.30  - 15.50 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

15.50 – 16.10 

Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

16.10 - 16.25 

Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах,  игры,   
чтение, воздушные солнечные ванны),  самостоятельная 

деятельность,  уход домой 

16.25 – 17.30 

Младшая  разновозрастная группа (теплый период года) 

Мероприятия Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Прием,  осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 
ежедневная утренняя гимнастика на улице 

7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 

Возвращение с прогулки, игры 8.10-8.25 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 
режимных моментах)   

8.25 - 8.45 8.25 - 8.45 
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Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

8.45-9.00 8.45 - 9.00 

 

Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах,  
игры, наблюдения,  труд, воздушные солнечные ванны), 

самостоятельная деятельность 

9.00-12.00 9.00-12.00 

2-й завтрак   10.30-10.35 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, игры (образовательная деятельность в 
режимных моментах)   

12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон (образовательная деятельность в 
режимных моментах)   

13.00 -15.30 13.00-15.30 

 Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 

(образовательная деятельность в режимных моментах)  

15.30 -15.50 15.30-15.50 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

15.50- 16.10 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

16.10-16.25 16.10-16.25 

Прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах, 
игры,   чтение, воздушные солнечные ванны), самостоятельная 

деятельность,  уход домой 

16.25- 17.30 16.25-17.30 

 

Старшая разновозрастная   группа (теплый период года) 

 

В детском саду  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00- 8.00 

Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 8.05- 8.15 

Возвращение с прогулки, игры 8.15 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

8.30 - 8.45 

Чтение художественной литературы 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная 
деятельность) 

8.45 - 9.00 

9.00 - 12.10 

2-й завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки 12.10  - 12.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в режимных моментах)   12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), дневной 

сон   

13.00 - 15.30 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 - 15.50 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная деятельность в режимных 
моментах)   

15.50 - 16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность, игры, чтение, 

самостоятельная деятельность, работа с семьей, уход домой)   

16.05 – 16.20 

16.20-17.30 

  

 


