Консультация для родителей
Соска: польза или вред?
   Родители частенько стоят перед выбором. 
Как принять правильное решение, если мамы и папы тонут в море информации.
Раньше, когда советы детского педиатра были основным (и практически единственным) источником информации для родителей, в какой-то степени им было проще. Раз доктор сказал надо — значит надо. А в наше время? Интернет, фильмы, книги, подруги… Информация противоречивая, спорная, взаимоисключающая друг друга. Вот, например, соска-пустышка. Предмет простой, но сколько споров он вызывает!
В настоящее время очень актуальна проблема ношения сосок в детском саду. Так как соски сами по себе значительно облегчают родительскую заботу о ребёнке, многие родители до начала посещения детьми детского сада не отучают от нее, а сосание сосок для малышей является скорее вредной привычкой, чем естественной необходимостью удовлетворить сосательный рефлекс. 
Соска-пустышка является заменителем женской груди.  Многие родители с рождения дают своему ребёнку соску так как это проще, чем таскать постоянно ребёнка на себе и давать ему грудь. Со временем, сосание соски вызывает у ребёнка определённое привыкание, своеобразная вредная привычка. Если ребёнка кормить грудью, то необходимость в ней (в груди) у ребёнка исчезает естественным образом к полутора годам. Используя же заменитель в виде соски-пустышки, родители не сокращают периоды сосания, и у ребёнка вместо природных потребностей возникает зависимость, приобретённая искусственным путём.
Если соски и пустышки в начале жизненного пути являются хорошими помощниками для родителей и детей - пустышки часто помогают детям успокоиться и утешить себя в стрессовой ситуации или помочь им спать спокойно, поэтому они становятся такими незаменимыми. Кроме того, логопеды считают, что сосание пустышки, способствует развитию речевых мышц. То, как правило, длительное использование соски может привести к некоторым проблемам. Поэтому, рано или поздно, перед родителями встает вопрос: как отучить ребенка от соски? Каковы плюсы и минусы сосания соски, какие существуют рекомендации по отучению ребенка от соски? Нужна ли ребенку соска?
С ростом и развитием малыша пустышка постепенно превращается из друга во врага – врага зубов, правильного прикуса и даже речи. Дело в том, что даже самая ортопедическая соска или пустышка всё равно жёсткая, и попадая в рот малыша, не соска изменяет свою форму, подстраиваясь под форму ротика, а наоборот.
Таким образом, если малыш слишком долго не расстаётся с соской, его зубки будут расти практически вокруг соски, а это чревато уже серьёзными последствиями, такими как:
• неправильный прикус – между верхними и нижними зубками образуется зазор, в результате чего искажается и форма челюсти
• кривые зубы
• нечёткая речь
• из-за кривизны зубов пища недостаточно тщательно пережёвывается и отправляется в желудок большими кусками, создавая дополнительную нагрузку на пищеварительный тракт.
• психологическая зависимость, которая превращается в дурную привычку. 
И с точки зрения гигиены проблема использования пустышек стоит довольно остро. Далеко не все родители стерилизуют соски перед каждым использованием, многие вместо того, чтобы упавшую соску вымыть и простерилизовать, просто облизывают её, награждая своё чадо стрептококками и стафилококками. А уж стерилизация соски в детском саду в принципе не возможна. Соска для ребёнка детсадовского возраста является не только вредной привычкой, но и игрушкой. Ребёнок не только сосёт её, но и вытаскивает изо рта, даёт пососать друзьям, игрушкам, валяет по полу, на соску могут наступить, а потом эта соска вновь возвращается в рот малыша с кучей бактерий. Учитывая изложенное, при заболевании ребёнка соответствующими болезнями, невозможно определить где конкретно заболел ребёнок, дома или в детском саду, а значит, высок риск возникновения конфликта между родителями и детским учреждением.
Несмотря на обширный объём информации, касающийся воспитания и развития  детей, многие родители считают, что решать вопросы с сосками обязаны воспитатели в детском саду.  Необходимо ещё до начала посещения детского сада информировать родителей ребёнка о том, что к началу посещения детского сада ребёнка необходимо отучить от соски. Также необходимо информирование родителей и воспитателями детских садов о возможных проблемах, которые скорее всего возникнут у ребёнка в связи с использованием соски.
Информирование может быть как устным, на родительском собрании или индивидуально, так и в печатном виде – объявление или плакат. Например, если родителям, которые приводят ребёнка с соской в детский сад объяснить, что ребёнок может заболеть стоматитом, так как за состоянием его соски никто следить не будет, и у ребёнка будет температура около сорока градусов в течение нескольких дней и ребёнку будет очень сложно принимать пищу, так как язвочки во рту крайне болезненны, то родители наверняка задумаются, а стоит ли давать соску в следующий раз. В свою очередь, воспитатели сами могут запретить ребёнку сосать соску в группе. Причём, довольно безболезненно для ребёнка. Если все дети при посещении сада будут оставлять свои соски в шкафчике для одежды, то ребёнок, из чувства коллективизма, не захочет отставать от сверстников.
Существует несколько рекомендаций, которые помогут вам сделать процесс отучения ребенка от пустышки наименее безболезненным. 

Вот некоторые советы как отучить от пустышки ребенка:
• Постепенно начинайте ограничивать использование пустышки: не берите ее с собой на улицу, мотивируя это малышу тем, что вы забыли ее дома, не разрешайте сосать во время купания и игр, во время просмотра мультиков, давайте пустышку только перед сном. Оставьте в пользовании малыша всего одну соску-пустышку. Не оставляйте ее на видном месте или там, где малыш может ее достать. Свои действия подкрепляйте пояснениями о том, что малыш уже большой и вскоре ему придется отказаться от пустышки полностью. Это поможет малышу постепенно привыкнуть к мысли о том, что с пустышкой вскоре придется проститься навсегда.
• Запланируйте «прощание». Можно представить это в игровой манере. Например, скажите ребенку, что через несколько дней или через неделю придет ночная фея, заберет пустышку, а взамен ее оставит малышу подарок. Так малыш привыкнет к мысли, что вскоре придется проститься с пустышкой, но у него будет время, чтобы привыкнуть к этой мысли, и утешение в виде подарка.
Или устройте маленький праздник в честь отказа от пустышки. Купите малышу какой– либо подарок, который вы ему вручите в обмен на пустышку. Заранее выберите дату для праздника, однако помните, что у маленьких деток совсем другое восприятие времени и даже «завтра» им кажется чем – то далеким. Вы можете придумать какую-нибудь красивую сказку, например, про сказочную белочку, которой очень нужна соска для своего маленького бельчонка. Как правило, детки в таком возрасте очень отзывчивы и с готовностью откликаются на призыв о помощи. А вот легенда о том, что соску украла собака, может вызвать у малыша не только обиду, но и злость.
• Можно поговорить с ребенком и предложить ему замену: вместо соски - новая игрушка. Пойти в магазин, он выбирает то, что ему понравиться, а вы в качестве оплаты отдаете соску, договорившись об этом с продавцом заранее.
• А можно договориться с подругой, у которой ребенок меньше вашего. И рассказать вашему крохе, что маленькой Ляле соска нужнее, чем ему, и уговорить его подарить ее во время прогулки.
• Также можно приводить в пример ребенка, который старше, или любимого сказочного героя или мультяшного героя - ведь они большие и соски им не нужны.
• Не стоит ругать малыша за то, что он сосет пустышку, но обязательно хвалите тогда, когда он не сосет долгое время, вообще во время отучения постарайтесь не ругать и не наказывать ребенка. 
• Постарайтесь отучение от пустышки начать в тот период, когда не планируется вводить других изменений в его жизнь, например, приучение к горшку, поступление в детский сад, переезд на дачу и т.п. 
• Будьте последовательны и настойчивы в своих действиях. Если уж вы решили отучить ребенка от пустышки, то отучайте и не делайте послаблений ни себе, ни ему. Конечно, будут и капризы, и, может быть, истерики, и бессонные ночи. Как бы вам ни хотелось временами сдаться, будьте терпеливы и настойчивы. Чем последовательнее вы будете придерживаться правил, тем быстрее ребенок привыкнет обходиться без пустышки.
• Не нужно давать соску для успокоения крохи. Поскольку подросший ребенок обычно требует пустышку, когда он огорчен, устал или скучает, постарайтесь переключить его внимание, отвлечь, поиграть. Создавайте малышу необходимый ему комфорт, когда ему хочется пустышку. Например, не уходите сразу от его кроватки, положив спать, а почитайте ему книжку, дайте любимую игрушку или просто подержите за руку.
• Не давайте ребенку скучать. Постарайтесь все свободное время малыша занимать играми, чтением, рисованием, чтобы ребенок забывал о пустышке. Ходите на прогулки, приглашайте к малышу друзей. Когда ребенок требует пустышку, постарайтесь отвлечь его внимание какой-либо заменой для рта: дайте пожевать яблоко или что-нибудь другое «долгоиграющее», попить сок или молоко из трубочки, поиграйте в музыкальные инструменты (дудочку, свистелку), выдувайте мыльные пузыри или спойте вместе песенку, расскажите хором стишок.
• Можно пойти на хитрость: проколоть в пустышке маленькую дырочку или срезать кончик, а потом каждый день отрезать маленький кусочек, пока малышу уже не будет так комфортно ее сосать, а у вас будет повод убедить его в том, что пустышка "сломалась".
Когда малышу удастся отказаться от соски, нужно относиться к нему гораздо внимательнее и постоянно хвалить, подчеркивая, что он уже большой и взрослый.
Способы, которые указаны выше, нельзя применять для каждого малыша, у всех детей свой индивидуальный характер. Может, придется попробовать не один способ, а несколько, понадобятся бессонные ночи и много терпения, пока ваш кроха окончательно не отвыкнет от соски.
[bookmark: _GoBack]Все может пройти и за сутки, а может и за пару недель. Если у вас ничего не получится, ну никак, если малыш горько плачет и не желает отказываться от соски, оставьте свои попытки и вернитесь к этой теме чуть позже. Дело в том, что если вы насильно заберете у ребенка соску, в то время, когда он к этому абсолютно не готов – он найдет ей замену и будет сосать палец, язык, игрушку, одежду и все, что попадет ему в руки. Тогда у вас уже будет другая проблема: как отучить ребенка от вредной привычки.

Желаю вам удачи в этом не легком испытании!
Верьте в себя и у вас все получится! 

Подготовила Лопарева Л.В., воспитатель





