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I. ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОПЫТЕ
Условия возникновения, становления опыта
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, выделена одна из главных задач: создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром
Из формулировки данной задачи формируется вывод, что раскрытие индивидуальных особенностей ребенка, является важнейшим направлением деятельность в детском саду. Ведь это база для формирования личности, реализации в дальнейшем потенциала, заложенного в человеке от природы. Без овладения методами и технологиями личностного подхода решить данную задачу невозможно. 
Началом работы по теме опыта стало проведение диагностики (по методике В. Мегедь - А. Овчарова) с целью определения типа личности каждого ребенка старшего возраста в ДОУ. Параллельно по данному тесту, определить тип личности ребенка, было предложено педагогам старших групп и родителям, выразившим желание участвовать в диагностике. Ведь без индивидуального портрета воспитанников, реализация индивидуального подхода в воспитательно-образовательном процессе не представляется возможным.
В результате анализа индивидуальных диагностических данных было определено, что некоторые педагоги и многие родители затрудняются в определении типа личности детей, понимая при этом важность личностного подхода, но испытывая трудности в его реализации. Поэтому автора опыта заинтересовала проблема практического осуществления личностного похода к каждому воспитаннику через диагностические и игровые приемы. 
Актуальность опыта.
Актуальность данной проблемы обусловлена современными требованиями развития педагогической теории и практики требованиями стандарта.
Одним из основополагающих принципов Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), является создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 
Развитие индивидуальности, по утверждению одного из ведущих исследователей личности А.Г. Асмолова, невозможна вне рамок социальной ситуации. Совместная деятельность – утверждает он, – осуществляемая в рамках ведущей деятельности, заданной конкретной социальной ситуацией развития, в которой совершается его (ребенка) жизнь, является одним из основных условий развития личности в любой социальной ситуации. Таким образом, личность без социальной ситуации развития личностью стать не сможет.
Реализовать принцип развития личности в рамках социальной ситуации без личностного подхода – невозможно. Потому что, именно личностный подход позволяет создать условия в ДОУ для сохранения и поддержки индивидуальности ребенка, развития его способностей и творческого потенциала в социально благоприятной среде. 
Развитие личности, ее творческой индивидуальности, раскрытие и реализация сил ребенка становится главной линией системы образования 
Но на сегодняшний день существует проблема того, что взрослые не всегда учитывают индивидуальные особенности ребенка. Наблюдение показывало, что в работе некоторых педагогов по-прежнему преобладают приемы, направленные на массовый информационный охват (длительные монологические рассказы в процессе НОД), а не на развитие личной инициативности. Это затрудняет на практике реализацию личностного подхода в ДОУ. 
Выявленные противоречия: между поставленной в федеральном государственным образовательным стандарте дошкольного образования задачей создания благоприятных условий для раскрытия индивидуальных особенностей, склонностей и творческого потенциала каждого ребенка и затруднением реализации её на практике. Педагоги ставят цель реализовывать личностный подход, но на практике вновь используют устаревшие методы массовой работы из-за того, что не накоплен методический опыт диагностических и игровых приемов, направленных на выявление и развитие личностных особенностей каждого ребенка группы. 
Ведущая педагогическая идея опыта заключается  в создании условий для практического осуществления личностного похода к ребенку через использование апробированных, доказавших свою валидность диагностических методик, и через игровые приемы, раскрывающие личностные качества ребенка.
Длительность работы над опытом: работа по данной проблеме проводилась в течение 3-х лет, с 2015 года по 2018 год.
1 этап – начальный (констатирующий) – сентябрь 2015 года – ноябрь 2015 года: сбор информации по проблеме, изучение и анализ  литературы, проведение первичной диагностики, подбор игровых методик для детей, информации для консультирования педагогов и родителей.
2 этап – основной (формирующий) - ноябрь 2015 года – апрель 2018 года: разработка, апробация и систематизация практических материалов по использованию личностного подхода, практическая реализация в работе с детьми, педагогами и родителями намеченных мероприятий, корректировка используемых приемов и методов достижения поставленных задач.
3 этап – заключительный (контрольный) – апрель 2018 года – май 2018 года: итоговая диагностика по трем осуществляемым направлениям работы: с детьми, педагогами и родителями, по эффективности реализации личностного подхода в ДОУ.
Диапазон опыта представлен единой системой работы: «психолого-педагогическая диагностическая и коррекционно-развивающая индивидуальная и подгрупповая работа с детьми, диагностирование и консультирование педагогов и родителей».
Опыт может использоваться в диагностической и коррекционной работе педагога-психолога с воспитанниками старших и подготовительных групп, для составления консультаций воспитателям ДОУ и родителям, для проведения групповых просветительских мероприятий с педагогами и родителями. 
Теоретическая база опыта
Впервые автору опыта задуматься о возможностях практической реализации личностного подхода позволил научно-популяный труд отечественного психолога Ю.Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребенком, Как?» В этом труде научно обосновано, на основе идей Л.С. Выготского, Э. Эриксона, А. Маслоу, М. Монтессори рассматриваются такие вопросы, как:
– индивидуальная направленность каждой личности, которая ярко проявляется в период детства, но не всегда учитывается взрослыми;
– устойчивость детского интереса к определенным видам деятельности, в зависимости от личностного предпочтения, Ю.Б. Гиппенрейтер указывает, что это основа для развития личностных взглядов, профессиональных интересов в будущем[5].
Фундаментально изложенную систему удалось найти в книге кандидата педагогических наук Ковальчук Я.И: «Индивидуальный подход в воспитании ребенка». Автор подчеркивает, что индивидуальный подход оказывает положительное воздействие на формирование личности каждого ребенка, если он осуществляется в определенной системе: 
– изучение и установление причин формирования особенностей характера и поведения;
– определение соответствующих средств и методов; 
– подбор четких организационных форм индивидуального подхода к каждому ребенку в общей работе с детьми. [13] 
Б.Г. Ананьев, А.Н.Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, В.В. Столин, B.C. Мухина рассматривали личностный подход, как один из основных системных методологических подходов в педагогике, наряду с системным, деятельностным, культурологическим, антропологическим подходом. 
Подход к составлению портрета личности, заслуживает внимания классификация Белова В. М., согласно которой выделяется три типа поведения, проявляющиеся еще в дошкольном возрасте и служащие основой для личностного развития. Тип первый: исследователи (проявляют интерес к окружающему, любопытны, способны к длительной концентрации внимания). Тип второй: лидеры (общительные, активные, но не способны сконцентрироваться на предмете). Тип третий: наблюдатели (пассивные, нерешительные, внимательные). Эти параметры, по мнению автора, и составляют основу личностного портрета. [3]
При реализации опыта использовались диагностические методики из труда Н.В. Зариповой «Экспериментальная психология и психодиагностика»:
Это диагностики типа личности у детей дошкольного и младшего школьного возраста (Тест Мегедь-Овчарова для определения типа личности ребенка; детский вариант теста акцентуаций Шмишека, тест «Сказка» и др.) [9]. Была изучена и применена на практике методика французского психолога Рене Жиля. 
Важной составляющей опыта стали труды М. Монтессори, поскольку вся её работа полностью опирается на принцип индивидуального подхода педагога к ребенку. В книгах «Мой метод» [16] и «Помоги мне это сделать самому» [17] автором указывается на то, что решающее значение отводиться специально организованной среде, в которой ребенок действует самостоятельно. 
Новизна опыта состоит в рациональной систематизации и реализации методов и приемов, направленных на осуществление личностного похода к каждому воспитаннику. 
В опыте представлены диагностические, практические материалы для игр с детьми, консультаций с родителями и педагогами, авторские опросники для педагогов и родителей, апробация которых показала свою эффективность для реализации личностного подхода в ДОУ, в соответствии с требованиями ФГОС.
Характеристика условий, в которых возможно применение данного опыта: данный опыт работы может быть реализован педагогами-психологами и воспитателями в дошкольных образовательных учреждениях с детьми дошкольного возраста по всем примерным основным общеобразовательным программам ДОУ.
Реализация личностного подхода дает возможность:
– детям еще на ступени дошкольного образования осознавать свои многие личностные качества, их уникальность, опираться на них при формировании дальнейших познавательных интересов и социально-коммуникативной адаптации к обществу;
– педагогам планировать воспитательную работу с учетом индивидуальных особенностей и интересов детей в группе;
– родителям осознавать наличие индивидуальных черт ребенка, поддерживать его стремления и интересы, уважать в нем проявление личности.
Раздел II.
Технология описания опыта
Целью данного педагогического опыта является практическое осуществление личностного похода к воспитаннику через диагностические и игровые приемы
Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи:
1. Выявление личностных особенностей детей в процессе диагностики, и дальнейшая работа, направленная на осознание воспитанниками своих личностных особенностей, как уникальной самоценности, осознание важности индивидуальности каждой личности в детском коллективе. 
2. Формирование системы знаний и навыков работы у педагогов ДОУ для успешной реализации личностного подхода. 
3. Выявление в совместной работе родителями индивидуальных особенностей ребенка, как основы для дальнейшего формирования его личности. Психолого-педагогическое просвещение родителей для определения ими ценностных ориентаций семейного воспитания.
Для ведения работы по реализации поставленных задач, было определено три приоритетных направления:
1. Психодиагностическая и коррекционно-развивающая работа с детьми. 
2. Консультационно-просветительская работа с педагогами. 
3. Консультационно-просветительская работа с родителями.
1. Психодиагностическая и корреционно-развивающая работа с детьми.
С целью внедрения личностного подхода в свою практику групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы с детьми в процессе плановой диагностики с согласия родителей (законных представителей) стала практиковать диагностические методики позволяющие получить данные о личностных особенностях воспитанников. 
 	Для выявления личностных особенностей в процессе работы были отобраны следующие диагностические методики: 
	Основная методика: тест Мегедь-Овчарова для определения типа личности ребенка.
Дополнительные методики для групповой диагностики:
· Экспресс диагностика темперамента «Геометрические фигуры» (автор: Гребнева В.В., 2006 г.).
· Экспресс диагностика «Лесенка» для выявления критериев: самооценка, аккуратность, познавательная активность и др. 
·  «Я и мой мир» – авторская проекционная рисуночная методика включающая в себя такие показатели, как:
– личностное самовосприятие; 
– личностные предпочтения, интересы, хобби;
– мечты, планы.
В процессе индивидуальной диагностики с воспитанниками, которым по результатам групповой диагностики была рекомендована индивидуальная коррекционно-развивающая работа, были использованы следующие методики:
· Проективная методика Рене Жиля – выборочно, по критериям: любознательность, стремление к доминированию, общительность, отгороженность, адекватность.
· Метод проективных рассказов, включающий сказки Л. Дюсс, так и составленные самостоятельно с учетом проблемных ситуаций.
· Детский вариант теста акцентуаций С. Шмишека. 
	По данным методикам диагностировались воспитанники старших и подготовительных групп в начале и конце учебных 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018 годов. Был проведен качественный анализ результатов, с которыми на родительских собраниях и в индивидуальном порядке в процессе консультаций были ознакомлены родители воспитанников.
	Диагностика с целью составления личностного портера проводилась индивидуально по запросу – с результатами знакомились инициаторы запроса: родители (законные представители).
В процессе индивидуальной и подгрупповой работы в старших и подготовительных группах использовались игровые приемы, направленные на реализацию личностного подхода, которые частично тоже можно отнести и к диагностическим. (Приложение 1.1).
По мере накопления опыта были оформлены темы для групповых и индивидуальных бесед с детьми «Качества человека и характер». Цель: дать понятие о качествах человеческой личности, заострить внимание детей не только на своих личностных особенностях, но и на особенностях друзей и родителей. Расширить активный словарь. (Приложение 1.2).
2. Консультационно-просветительская и тренинговая работа с педагогами.
Прорабатывая диагностическое и коррекционно-развивающее направление в работе с детьми, автор опыта параллельно поставила цели работы с педагогами в данном направлении:
– расширение представлений педагогов об акцентуациях характеров, социометрических данных, влиянии типа нервной системы на развитие детской личности;
– обогащение методических копилок педагогов диагностическими и игровыми приемами, беседами для реализации личностного подхода в ДОУ. 
Накопление информации в рамах опыта позволило провести с педагогами следующие групповые мероприятия:
1. Проблема реализации личностного похода к ребенку в условиях ДОУ и пути её решения. Март 2016 год.
2. Экспресс–диагностики выявления темперамента детей, допустимые к использованию в работе воспитателя группы. Психологический практикум. Октябрь 2016 года. 
3. Конфликтный ребенок в группе. Как выстроить с ним отношения. Консультация ноябрь 2016 год
4. Что такое акцентуации характера. Методики, позволяющие выявить характерные особенности личности каждого ребенка группы. Психологический практикум, с элементами тренинга. Февраль 2017 года. 
5. Новые принципы и подходы к воспитательно-образовательному процессу. Цель: дать информацию о системно-деятельностном подходе, принципах активности, целеполагания, ответственности за результат. Деловая игра. Ноябрь 2017.
6. Создание условий для социализации детей в ДОУ с учетом личностных особенностей, согласно стандартам ФГОС. Апрель 2017 года.
В рамках индивидуальной работы с педагогами, в зависимости от темы запроса, прорабатывались следующие темы, требующие учета личностного подхода к ребенку:
1. Совместное составление психологического портрета личности по результатам индивидуальной диагностики. 
2. Особенности личностного подхода к ребенку с учетом его темперамента и выраженной акцентуации характера.
3. Психологические рекомендации по работе с тревожными, застенчивыми, подвижными, агрессивными детьми и т.п. (Приложение 2.1).
Результаты работы с педагогами оценивались по рефлексивным отчетам после проведенных мероприятий, авторскому опроснику «Легко ли мне реализовывать личностный подход». (Приложение 2.2)
3. Консультационно-просветительская работа с родителями.
Выявленные в результате диагностической и коррекционно-развивающей работы личностные особенности детей, послужили основой для групповых и индивидуальных консультаций:
- Индивидуальный подход в ДОУ и в семье 
- Секреты активного слушания
- На чем должен строиться индивидуальный подход к ребенку.
- Видеть в ребенке личность. А зачем?
- Как воспитывать детей с определенным типом темперамента. (Приложение 3).
III.РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОПЫТА
	С целью выявления результативности проведенной работы по практическому осуществлению личностного похода к воспитаннику через диагностические и игровые приемы была  повторно  проведена сравнительная диагностика по методике «Тест Мегедь-Овчарова для определения типа личности ребенка» в которой приняли участие педагоги старших групп и родители, выразившие желание. Точность определения личностных портретов детей в динамике увеличилась на 68%. Это доказывает, что педагоги и родители педагоги стали гораздо меньше затруднятся в определении типа личности детей. Что, в свою очередь, облегчает реализацию личностного подхода в ДОУ.
	Дополнительно результативность опыта оценивалась в тех же направлениях, что и его реализация.
	1. Результативность психодиагностической и коррекционно-развивающей работы с детьми.
	Данная диагностическая работа с детьми позволила выявить индивидуальные особенности, которые трудно заметить в проявлении повседневной игровой деятельности ДОУ. 
Это:
– влияние хобби и увлечений на становление детской личности, которые реализуются вне стен детского сада. Часть детей уже активно пользуются интернетом, для реализации своего познавательного интереса. Например, Алина С. Так комментирует свой рисунок «Я и мой мир»: Я ищу в интернете все про пикинесов, про разновидности этой породы и как за ними ухаживать», Давид Б: «Я просил маму найти и скачать мне фильмы про военные корабли».  Получение такой информации индивидуального характера позволит воспитателям включать её в НОД, планировать на её основе индивидуальную проектную деятельность.
	Проведенная диагностическая работа позволяла далее результативно работать, с учетом личностных особенностей ребенка, по таким направлениям, как:
	– успешное формирование мотивации для дальнейшего познавательного развитияНапример, методика «Я и мой мир», позволила выявить, что воспитанник подготовительной группы Илья Р. мечтает в будущем стать фермером, разводить животных. Этот факт позволил заинтересовать ребенка проектом «Как ухаживать за домашними животными», вовлечь семью Ильи в конкурс «Зимняя сказка», для которой родители с мальчиком изготовили поделку «Сельский дворик зимой» и т.п.
	– коррекция детских страхов, тревожности, агрессии, незаконченной адаптации к детскому саду: имея диагностический потрет личности ребенка, педагог-психолог быстрее и эффективнее подбирает методики для коррекционной работы. 
	Методики позволяют проследить результативность личностного подхода в количественном отношении, увидеть положительную динамику от проведенной коррекционно-развивающей работы. Они взяты за основу для измерения общей результативности от реализации опыта.
	1. Результаты методики «Лесенка» позволяют увидеть стабильный  динамический рост таких показателей как самооценка и познавательная активность в подготовительных группах за 3 года проведения диагностических методик, игр и упражнений с учетом личностного подхода. Рост самооценки свидетельствует о том, что дети чувствуют себя гораздо увереннее, ощущают свою самоценность, если в процессе воспитательного процесса взрослые применяют не шаблонные подходы, а учитывают личностные особенности, и обращают на них внимание самих детей.



График №1.
Результаты методики «Лесенка» по шкале «Самооценка» в подготовительных группах за 3 года.
 

График №2
Результаты методики «Лесенка» по шкале «Познавательное развитие» в подготовительных группах за 3 года.

	Оба графика свидетельствуют об устойчивом динамическом росте, подтверждая постоянство результатов из года в год.
	Результаты рисуночной методики «Я и мой мир» позволяют проследить качественное развитие параметров личности ребенка. 
До начала коррекционно-развивающей работы, направленной на реализацию личностного подхода в 65% рисунков (среднеарифметический показатель за 3 года) преобладает выражение эгоцентрической позиции, ориентированной на материальные потребности и социальную интроверсию.
К концу учебного года сюжеты рисунков ощутимо меняются в сторону шкал объективность восприятия, ориентация на потребности в развитии, направленность на окружающий мир (социальная экстраверсия).
График 3.
Результаты качественного анализа рисуночной методики «Я и мой мир» на этапе начальной диагностики

В результате проведенной коррекционной работы и бесед из серии «Качества человека и характер», дети раскрывали для себя понимание таких личностных качеств и ценностей, как любознательность, самостоятельность, аккуратность, увлеченность, доброта. Усвоение новых ценностей, влияло на личностный рост и мировоззрение.
График 4.
Результаты качественного анализа рисуночной методики «Я и мой мир» на этапе итоговой диагностики

2. Результативность консультационно-просветительской и тренинговой работы с педагогами.
Результативность измерялась по результатам показателя опросника «Легко ли мне реализовывать личностный подход». (Приложение 2.).
Первоначальные показатели на сентябрь 2015 года указывали на то, что из 18 опрошенных педагогов никто в полной мере не реализует личностный подход, затрудняется в подборе и использовании диагностических игры и методик: 
Таблица 1.
Результаты опросника педагогов ДОУ
«Легко ли мне реализовывать личностный подход» при первичной диагностике
	
	Вопрос
	Качественные показатели

	
	
	Не затрудняется
	Затрудняется частично
	Затрудняется

	1.
	Считаете ли вы, что у вас достаточно знаний, для реализации личностного подхода при работе с воспитанниками?
	16, 6%
	27,7%
	55, 7%

	2.
	Используете ли вы в работе диагностические методики, направленные на выявление индивидуальных личностных особенностей детей?
	0 
	33,3%
	66,7%

	3.
	Используете ли вы в работе с детьми игры и упражнения направленные на осознание и раскрытие личностных качеств ребенка?

	11,1%
	38,8%
	61,2%

	4.
	Можете ли вы дать родителю, точный психологический потрет его ребенка, опираясь не только на свои наблюдения, но и на ряд используемых в работе методик?
	16, 6%
	27,7%
	55, 7%

	5.
	Считаете ли вы, что для реализации подхода к некоторым детям, вам не хватает определенных знаний?
	11,1%
	44,4%
	44,4%

	6.
	Итого (среднеарифметический показатель в %)
	11,08%
	33,37%
	55,73%


Проводя индивидуальные и групповые мероприятия с педагогами в рамках реализации опыта, получила при рефлексии, в личной беседе положительные отзывы следующего характера:
– работа педагога-психолога позволила воспитателю расширить диапазон применения диагностических методик и игр, направленных на раскрытие личностных качеств детей;
– чаще в работе педагогов стали применятся методики активного слушания, проекционные методики, что расширила диапазон методов воспитательной работы.
Таблица 2.
Результаты опросника педагогов ДОУ
«Легко ли мне реализовывать личностный подход» при повторной диагностике
	
	Вопрос
	Качественные показатели

	
	
	Не затрудняется
	Затрудняется частично
	Затрудняется

	1.
	Считаете ли вы, что у вас достаточно знаний, для реализации личностного подхода при работе с воспитанниками?
	55, 7%
	27,7%
	16, 6%

	2.
	Используете ли вы в работе диагностические методики, направленные на выявление индивидуальных личностных особенностей детей?
	66,7%
	27,7%
	5,6%

	3.
	Используете ли вы в работе с детьми игры и упражнения направленные на осознание и раскрытие личностных качеств ребенка?
	61,7%
	33,2%
	11,1%

	4.
	Можете ли вы дать родителю, точный психологический потрет его ребенка, опираясь не только на свои наблюдения, но и на ряд используемых в работе методик?
	55, 7%
	33,2%
	11,1%

	5.
	Считаете ли вы, что для реализации подхода к некоторым детям, вам не хватает определенных знаний?
	55, 7%
	33,2%
	11,1%

	6.
	Итого (среднеарифметический показатель в %)
	59,1%
	31%
	9,9%


3.Результаты консультационно-просветительская работы с родителями.
	Результаты оценивались в процессе индивидуальной работы по коррекции детско-родительских отношений. 
	При знакомстве с результатом теста «Лесенка» родитель сам часто делал вывод «Да, я слишком давлю на ребенка, и он думает, что я его совсем не люблю» – это позволяло пересмотреть родителю авторитарную позицию, побудить у него стремление к партнерским взаимоотношениям
При знакомстве с результатами экспресс диагностики темперамента «Геометрические фигуры», детского варианта теста акцентуаций С. Шмишека, выполнении соционического теста Мегедь-Овчарова для определения типа личности ребенка, многие родители смогли понять, кем действительно является ребенок по типу личности. 
Например, родители Егора Г., считали проявление неуверенности мальчика нежелательной чертой в его характере («мальчик не должен быть таким, он должен вырасти мужчиной, а не хлюпиком») – в результате жесткого воспитания у ребенка развился невроз навязчивых страхов, связанных с очень многими ситуациями. Наглядно знакомясь с результатами диагностики и с результатами беседы с ребенком с использованием метода проекционных рассказов, родители сами увидели «губительность» своего подхода, осознали, как много страхов и неуверенности было посеяно в личности ребенка. 
В данной работе автор опыта подчеркивает важность практического осуществления личностного похода к каждому воспитаннику через диагностические и игровые приемы.
Подводя итог, можно отметить, что задача реализации личностного подхода решаема на практике при комплексном применении методических приемов, в тесном сотрудничестве с педагогами ДОУ и родителями.
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Приложение 1.1.
Диагностические материалы, игры, беседы с детьми для формирования личностного подхода
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
1.
Определение типа темперамента
(автор Гребнева В.В.)
Инструкция: посмотрите на картинки назовите ту, которая очень нравится (1-2 картинки)
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	холерик
	сангвиник
	флегматик
	меланхолик

	это человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над торможением, вследствие чего он реагирует очень быстро, часто необдуманно, не успевает себя затормозить, сдержать, проявляет нетерпение, порывистость, резкость движений, вспыльчивость, необузданность, несдержанность. Неуравновешенность его нервной системы предопределяет цикличность в смене его активности, бодрости: увлекшись каким-нибудь делом, он страстно, с полной отдачей работает, но сил ему хватает ненадолго, и, как только они истощаются, он дорабатывается до того, что ему невмоготу. Появляется раздражённое состояние, плохое настроение, упадок сил, вялость. Чередование положительных циклов подъёма настроения и энергичности с отрицательными циклами спада, депрессии обуславливают неровность поведения и самочувствия, его повышенную подверженность к появлению невротических срывов 
	человек с сильной, уравновешенной подвижной нервной системой, обладает высокой скоростью реакции, его поступки обдуманны, жизнерадостен, благодаря чему его характеризует высокая сопротивляемость трудностям жизни. Подвижность его нервной системы обуславливает изменчивость чувств, привязанностей, интересов, взглядов, высокую приспособляемость к новым условиям. Это общительный человек, легко сходится с новыми людьми и поэтому у него широкий круг знакомств, хотя он и не отличается постоянством в общении и привязанности. Он продуктивный деятель, но лишь тогда, когда много интересных дел, т.к. при постоянном возбуждении, в противном случае он становится скучным, вялым, отвлекается. В стрессовой ситуации проявляет "реакцию льва", т.е. активно обдуманно защищает себя, берётся за нормализацию обстановки
	человек с сильной, уравновешенной, но инертной нервной системой, вследствие чего реагирует медленно, неразговорчив, эмоции проявляются замедленно; обладает высокой работоспособностью, хорошо сопротивляется сильным и продолжительным раздражителям, трудностям, но не способен быстро реагировать в неожиданных ситуациях. Прочно запоминает всё усвоенное, не способен отказаться от выработанных навыков и стереотипов, не любит менять привычки, распорядок жизни, работу, друзей, трудно и замедленно приспосабливается к новым условиям. Настроение стабильное, ровное. При серьёзных неприятностях флегматик остаётся внешне спокойным
	человек со слабой нервной системой, обладающий повышенной чувствительностью даже к слабым раздражителям, а сильный раздражитель уже может вызвать "срыв", "стопор", растерянность, "стресс кролика", поэтому в стрессовых ситуациях могут ухудшаться результаты деятельности меланхолика по сравнению со спокойной привычной ситуацией. Повышенная чувствительность приводит к быстрому утомлению и падению работоспособности. Незначительный повод может вызвать обиду, слёзы. Настроение очень изменчиво, но обычно меланхолик старается скрыть, не проявлять внешне свои чувства, не рассказывает о своих переживаниях,. Однако, обладая высокой чувствительностью нервной системы, они часто имеют выраженные художественные и интеллектуальные способности


2.
Экспресс диагностика «Лесенка» для выявления критериев: самооценка, аккуратность, познавательная активность
Методика «Лесенка»
Данная методика предназначена для выявления системы представлений ребёнка о том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как соотносятся эти представления между собой.
Цель исследования: определить особенности самооценки ребёнка (как общего отношения к себе) и представлений ребёнка о том, как его оценивают другие люди.
Материал и оборудование: нарисованная лесенка, фигурка человечка, лист бумаги, карандаш (ручка).
Процедура исследования: Методика проводится индивидуально. Процедура исследования представляет собой беседу с ребёнком с использованием определённой шкалы оценок, на которой он сам помещает себя и предположительно определяет то место, куда его поставят другие люди.
Проведение теста: Ребенку дают листок с нарисованной на нём лестницей и объясняют значение ступенек. Важно проследить, правильно ли понял ребёнок ваше объяснение. В случае необходимости следует повторить его. После этого задают вопросы, ответы записывают.
Анализ результатов: Прежде всего, обращают внимание, на какую ступеньку ребёнок сам себя поставил. Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку «очень хорошие» и даже «самые хорошие» дети. В любом случае это должны быть верхние ступеньки, так как положение на любой из нижних ступенек (а уж тем более на самой нижней) говорит не об адекватной оценке, но об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных силах. Это очень серьёзное нарушение структуры личности, которое может привести к депрессиям, неврозам у детей. Конкретно об отношении родителей к ребёнку и их требованиях говорят ответы на вопрос о том, куда их поставят взрослые - папа, мама, воспитательница. Для нормального, комфортного самоощущения, которое связано с появлением чувства защищённости, важно, чтобы кто-то из взрослых поставил ребёнка на самую высокую ступеньку. В идеале, сам ребенок может поставить себя на вторую ступеньку сверху, а мама (или кто-то другой из родных) ставит его на самую высокую ступеньку.
Исследование самооценки ребенка с помощью методики «Лесенка»
Ребенку показывают нарисованную лесенку с семью ступеньками, где средняя ступенька имеет вид площадки, и объясняют задание.
Инструкция: «Если всех детей рассадить на этой лесенке, то на трех верхних ступеньках окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные – чем выше, тем лучше (показывают: «хорошие», «очень хорошие», «самые хорошие»). А на трех нижних ступеньках окажутся плохие дети – чем ниже, тем хуже («плохие», «очень плохие», «самые плохие»). На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему?» После ответа ребенка, его спрашивают: «Ты такой на самом деле или хотел бы быть таким? Пометь, какой ты на самом деле и каким хотел бы быть». «Покажи, на какую ступеньку тебя поставила бы мама».
Используется стандартный набор характеристик: «хороший – плохой», «добрый – злой», «умный – глупый», «сильный – слабый», «смелый – трусливый», «самый старательный – самый небрежный». Количество характеристик можно сократить. В процессе обследования необходимо учитывать, как ребенок выполняет задание: испытывает колебания, раздумывает, аргументирует свой выбор. Если ребенок не дает никаких объяснений, ему следует задать уточняющие вопросы: «Почему ты себя сюда поставил? Ты всегда такой?» и т.д.
Наиболее характерные особенности выполнения задания, свойственные детям с завышенной, адекватной и заниженной самооценкой.
	Способ выполнения задания
	Тип самооценки

	1. Не раздумывая, ставит себя на самую высокую ступеньку; считает, что мама оценивает его также; аргументируя свой выбор, ссылается на мнение взрослого: «Я хороший. Хороший и больше никакой, это мама так сказала».
	Неадекватно завышенная самооценка

	2. После некоторых раздумий и колебаний ставит себя на самую высокую ступеньку, объясняя свои действия, называет какие-то свои недостатки и промахи, но объясняет их внешними, независящими от него, причинами, считает, что оценка взрослых в некоторых случаях может быть несколько ниже его собственной: «Я, конечно, хороший, но иногда ленюсь. Мама говорит, что я неаккуратный».
	Завышенная самооценка

	3. Обдумав задание, ставит себя на 2-ю или 3-ю ступеньку, объясняет свои действия, ссылаясь на реальные ситуации и достижения, считает, что оценка взрослого такая же либо несколько ниже.
	Адекватная самооценка

	4. Ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не объясняет либо ссылается на мнение взрослого: «Мама так сказала».
	Заниженная самооценка


Если ребенок ставит себя на среднюю ступеньку, это может говорить о том, что он либо не понял задание, либо не хочет его выполнять. Дети с заниженной самооценкой из-за высокой тревожности и неуверенности в себе часто отказываются выполнять задание, на все вопросы отвечают: «Не знаю». Дети с задержкой развития не понимают и не принимают это задание, действуют наобум.
Неадекватно завышенная самооценка свойственна детям младшего и среднего дошкольного возраста: они не видят своих ошибок, не могут правильно оценить себя, свои поступки и действия.
Самооценка детей 6-7-летнего возраста становится уже более реалистичной, в привычных ситуациях и привычных видах деятельности приближается к адекватной. В незнакомой ситуации и непривычных видах деятельности их самооценка завышенная.
Заниженная самооценка у детей дошкольного возраста рассматривается как отклонение в развитии личности.
3.
Проективная методика Рене Жиля
	Материалы по критериям: любознательность, стремление к доминированию, общительность, отгороженность, адекватность.
Для исследования сферы межличностных отношений ребенка и его восприятия внутрисемейных отношений предназначена детская проективная методика Рене Жиля. Цель методики состоит в изучении социальной приспособленности ребенка, а также его взаимоотношений с окружающими.
Методика является визуально-словестной, состоит из  картинок с изображением детей или детей и взрослых, а также текстовых заданий. Ее направленность - выявление особенностей поведения в разнообразных жизненных ситуациях, важных для ребенка и затрагивающих его отношения с другими людьми.
Использованный стимульный материал к методике
Задание 9. Решено преподнести одному человеку сюрприз.
Ты хочешь, чтобы это сделали? Кому?
Задание №17-19 На этом рисунке размести несколько человек и себя. Нарисуй или обозначь крестиками. Подпиши, что это за люди
[image: http://testoteka.narod.ru/pm/1/ris/g17.jpg]
Тебе и некоторым другим дали подарки. Кто-то получил подарок гораздо лучше других. Кого бы ты хотел видеть на его месте?
Задания 21-24: С кем ем ты любишь играть: с товарищами твоего возраста?
младше тебя? старше тебя? Подчеркни один из возможных ответов.
Это площадка для игр. Обозначь, где находишься ты.
[image: http://testoteka.narod.ru/pm/1/ris/g22.jpg]
Вот твои товарищи. Они ссорятся по неизвестной тебе причине. Обозначь крестиком, где будешь ты.
[image: http://testoteka.narod.ru/pm/1/ris/g23.jpg]
Это твои товарищи, ссорящиеся из-за правил игры. Обозначь, где ты.
[image: http://testoteka.narod.ru/pm/1/ris/g24.jpg]
29. Ты и твои товарищи на прогулке, одна женщина вам что-то объясняет. Обозначь крестиком, где ты.
[image: http://testoteka.narod.ru/pm/1/ris/g29.jpg]
33. Один из товарищей смеется над тобой. Что будешь делать:
Будешь плакать? Пожмешь плечами? Сам будешь смеяться над ним?
Будешь обзывать его, бить? 
35.Один из товарищей смеется над твоим другом. Что сделаешь:
Будешь плакать? Пожмешь плечами? Сам будешь смеяться над ним?
Будешь обзывать его, бить? 
36. Товарищ взял твою ручку без разрешения. Что будешь делать:
Плакать? Жаловаться? Кричать? Попытаешься отобрать? Начнешь его бить?
37-40. Отец не разрешает тебе идти гулять. Что будешь делать:
Ничего не ответишь? Надуешься? Начнешь плакать? Запротестуешь?
Попробуешь пойти вопреки запрещению? Подчеркни один из этих ответов.
Мама не разрешает тебе идти гулять. Что будешь делать:
Ничего не ответишь? Надуешься? Начнешь плакать? Запротестуешь?
Попробуешь пойти вопреки запрещению? Подчеркни один из этих ответов.
Ты пошел в кино вместе со своей семьей. В кинотеатре много свободных мест. Где ты сядешь? Где сядут те, кто пришел вместе с тобой?
[image: http://testoteka.narod.ru/pm/1/ris/g40.jpg]
Обозначь крестиком, где ты сядешь.

4.
«Я и мой мир» – авторская проекционная рисуночная методика
Показатели:
– личностное самовосприятие (Нарисуй себя в волшебном зеркале, которое показывает тебя таким, каким ты хочешь себя видеть);
– желаемый круг близкого окружения (Нарисуй в своем домике тех, с кем бы ты хотел жить);
– личностные предпочтения, интересы, хобби (Нарисуй в сердце то, что ты любишь, то, что тебе нравится);
– мечты, планы (Нарисуй в облаке свою мечту, нарисуй то, что ты хочешь, чтобы обязательно случилось в твоей жизни)
Образец бланка:
[image: C:\Users\User\Desktop\20200602_133511.jpg]

Приложение 1.2
БЕСЕДЫ С ДЕТЬМИ
1.
Этическая беседа «Что такое человеческие качества».
Ребята, вы, наверное слышали слово «Качество», «Качественная речь». Подумайте, что они означают? (Ответы детей) Качества есть не только у вещей, но и у характеров людей. От чего сразу становится понятно, хорошо этот человек будет поступать с собой и окружающим миром или плохо.
Благодаря человеческим чувствам, эмоциям, качествам люди по-разному поступают в одинаковых условиях. Одни из них смеются там, где другие грустят, другие смеются, где остальные улыбаются.
Что же такое человеческие чувства и качества?
От чего они зависят у каждого человека?
Как и когда они проявляются у людей?
Мы сегодня будем обсуждать многие вопросы. Я хочу напомнить вам о некоторых правилах общего разговора:
· Слушай внимательно, не перебивай!
· Говорить не заставляем, но и не запрещаем!
· Не повторяйся в выступлениях!
· Критикуя, не обижай!
· Говори точно и только по делу!
· Говори сначала о хорошем, а потом критикуй!
Мы с вами договорились о правилах обсуждения, теперь давайте поиграем в игру, благодаря которой мы увидим, как много разного и одинакового есть в людях.
Игра. «Встаньте те, кто»
Психолог просит встать тех ребят, у кого есть те или иные особенности. (сначала – во внешнем облике, а потом в личностных качествах).Встаньте те, кто;
· Сегодня надел черную обувь;
· Надел украшение;
· У кого голубые глаза;
· У кого есть братья и сестра;
· Кто никогда не опаздывает;
· Кто считает себя добрым человеком;
· Кто считает себя смелым человеком;
· Кто считает себя трудолюбивым человеком;
· Кто любит сладкое;
· Кто любит животных;
Теперь мы узнали друг о друге немного больше, узнали о своих качествах. Раздает группам фотографии с лицами людей. У каждого из них разное выражение лица. И все они выражают разные чувства. Вот этот человек смеется, этот грустит…Давайте попробуем определить по фотографии, какие чувства испытывают эти люди.
(Дети называют чувства радости, боли, удовольствия, удивления и др.)
Представьте себе, что ваш обидчик оказался в критической ситуации, например, провалился в прорубь. Кроме вас, никого нет, никто не поможет, никто не слышит его крики о помощи. Как вы поступите:
· Пройдёте мимо?
· Попытаетесь ему помочь?
Предлагаю детям рассказать об известных им случаях нравственного выбора.
Представьте себе, что ваш обидчик помог вашей бабушке в трудной ситуации. Хватит ли у вас силы воли поблагодарить его за такой поступок.
(анализ ситуаций)
Самостоятельная творческая работа детей
Предлагаю детям нарисовать рисунки на тему «Добрые качества человека».
(представление своих работ)
Узнай новое
Послушайте, маленький рассказ Д.С. Лихачева «Самоотверженность».
Оператор телевидения, прожившая несколько месяцев в Антарктиде, рассказывала. Когда морозы и ветры становятся особенно большими, пингвины становятся в круг. Посередине самые маленькие, дальше побольше, затем взрослые, а вне по кругу, на самом юру – старики, вожаки. И они погибают, чтобы сохранить род.
1. Почему автор назвал свой рассказ «Самоотверженные»?
2. Как вы думаете, люди способны на такой поступок?
3. Кто и ради кого? (анализ ответов)
4. Какие качества проявляются при этом
Итог
-Что новое для себя узнали?
-Какие жизненные качества стали важными для вас?
Рефлексия 
Закончите, пожалуйста, фразы:
Я молодец, потому что …
Хочу поблагодарить …
Мне запомнилось в беседе…
2.
Этическая беседа: Хороший характер
Ребята, вы наверняка знаете, что характер у человека бывает разный. У одного он мягкий, у другого твердый, у третьего добрый, а у четвертого колкий – колючий.
И тут сразу же приходит на ум один интересный рассказ Натальи Абрамцевой, который мы сейчас с вами и прочтем.
Жил-был кактус. Раз в год он расцветал необыкновенной красоты цветком.
Остальное время у него были только колючки.
Ещё в доме жил-был котёнок. Он очень уважал кактус. А про цветок знал по рассказам взрослых: маленький был.
Когда наконец распустился чудо-цветок, котёнку очень захотелось с ним познакомиться. Он прыгнул на подоконник и замер.
— Какой! Красивый! У вас! Цветок!
— Да, — ответил серьёзный кактус, — ты прав.
Котёнок зажмурился, потянулся к цветку и… отпрыгнул.
— Ой! Нос уколол! Что же вы когти не убираете?
— Это не когти, а иглы. Очень нужная вещь.
— Неважно, когти или иглы! Важно, что колется. Мне когти нужны, чтобы лазить по деревьям. А вы царапаетесь непонятно почему.
— Очень понятно, — ответил кактус. — Потому, что колючий.
— Зачем же вы колючий? Может, вы цветок охраняете?
— Нет. Я всегда колючий. И без цветка. А уколоть тебя я не хотел, — равнодушно ответил кактус. — Я не злой. Я просто привык колоться.
Котёнок молчал, а кактус, кажется, растерялся.
— Ладно, подойди, посмотри цветок. Может, не уколешься.
— Спасибо, — тихо ответил котёнок. — У вас необыкновенный цветок. Но с вами мне как-то… не так…
Котёнок спрыгнул с подоконника. Посмотрел на свою мягкую лапку и понял, что ни за что не согласился бы быть колючим, царапучим, как кактус.
Колючим просто так.
По привычке.
Этот рассказ, дорогие ребята, говорит нам о том, что характер становится привычкой.
Да, да! Именно – привычкой!
Как в детстве вы привыкните себя вести, так всю жизнь и проживете.
Если в маленького возраста вы будете добрыми, то на всю жизнь ваш характер будет добрым!
А если с детских лет вы будете колоть своих маленьких друзей плохими поступками (например толкать знакомых ребят, кричать на них, обзываться) – то ваш характер будет колючим – как у кактуса!
Поэтому, давайте дружно пообещаем расти хорошими и добрыми, стараться не обижаться, всех любить и всегда прощать! Тогда ваш характер вырастет славным и красивым, добрым и ласковым!

Приложение 1.3.
ИГРЫ С ДЕТЬМИ
Рисуночные игры: 
·  «Узнай себя» - в процессе рисования ребенку предлагается изобразить себя в виде животного, растения, сказочного персонажа и объяснить свой выбор. В процессе рассказа по рисунку легко проследить параметры экстраверсия-интроверсия, деятельность-созерцательность, альтруистичность-эгоистичность, агрессивность, тревожность, коммуникативность.
Речевые игры:
· «Выдуманная история про меня» - в игре ребенок должен вытащить несколько карточек с изображениями и используя их сочинить про себя выдуманную историю. Например, ребенок использует карточки с изображением яблока, самолета и слона – он может сочинить историю о путешествии в экозитеческую страну, при этом легко проследить такие параметры, как экстраверсия-интроверсия, сенсорность-интуитивность-логичность, рациональный-ирациональный тип личности.
· «Чем мы с тобой похожи и чем отличаемся» - в процессе игры дети могут сравнивать и анализировать можно не только внешние параметры, но и черты характера, особенности поведения, соблюдая при этом этику.
· Игра «Волшебный стул» 
Цель: способствовать повышению самооценки ребенка, улучшению взаимоотношений между детьми.
Взрослый говорит, что будет рассказывать об именах детей. Тот, про чье имя рассказывают, становится королем. На протяжении всего рассказа об его имени он сидит на троне в короне. В конце игры можно предложить детям придумать разные варианты его имени (нежные, ласкательные). Можно также по очереди рассказать что-то хорошее о короле. В конце «король» сам характеризует своё имя, что отражает его оценку себя и свих качеств.
· Игра: «Волшебная палочка»
Цель: формирование представлений ребенка о возможностях своих и сверстников.
Обычный предмет (ручка, карандаш, линейка и тд.) по общему согласию превращаются в волшебную палочку. Дети садятся или встают в круг и передают палочку друг другу в произвольном порядке или по часовой стрелке, при этом произносят фразы согласно ранее установленному правилу, например: передающий называет предмет, а принимающий – действие, которое он с ним бы совершил (ковер – постелил в своей комнате, полетел бы на нём в сказку и т.п.).

Приложение 2.
Работа с педагогами
Консультационные материалы для педагогов
1.
Проблема реализации личностного похода к ребенку в условиях ДОУ и пути её решения.
Решение проблемы реализации личностного похода к ребенку в условиях ДОУ обеспечивает гибкость образовательного процесса, повышает познавательный интерес детей, способствует коррекции их недостатков развития, творческой активности. Благодаря внедрению в образовательный процесс личностного похода, дети больший шанс  раскрыть и реализовать свои качества для дальнейшей жизни и успешной адаптации в обществе, повысить уровень мотивации к дальнейшему развитию.
Педагог-психолог, работая с детьми,  должен ориентироваться на их  личностные структуры, позволяющие использовать в большей мере ту, или иную коррекционную технологию. В своей работе я использую следующие технологии:
	Коррекционные технологии

	Технологии музыкального воздействия        
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; для релаксационного воздействия в тихий час, при групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работе
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.
	Педагоги ДОУ, музыкальный руководитель, 
Инструктор ФИЗО, педагог-психолог

	Технологии воздействия цветом
	В процессе релаксации, в адаптационный период, в коррекции тревожности, агрессии, в зависимости от поставленных задач со среднего возраста
	Необходимо уделять особое внимание цветовой гамме интерьеров ДОУ. Правильно подобранные цвета снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка
	Педагоги ДОУ, 
педагог-психолог

	Сказкотерапия
	Для диагностики внутрисемейных, межличностных отношений, страхов, отношения к детскому саду; сплочения группы, решения конфликтных ситуаций, развития речи и воображения. 
	Занятия используют для психологической терапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, группа детей.
	Педагоги ДОУ, пси

	Песочная терапия
	Для релаксации, установления контакта с ребенком, уровня развития мелкой моторики руки, социального взаимодействия, решения внутри- и межличностных конфликтов.
	В процессе индивидуальной и подгрупповой работы в кабинете психолога, в домашних условиях, исходя из рекомендаций родителям.
	Педагог-психолог

	Акватерапия
	
	
	


Использование личностного подхода в групповой работе позволяет достигнуть следующих результатов:
- формирование предпосылок успешной адаптации к дальнейшему усвоению Программы, через сенсорное развитие, развитие произвольных психических процессов (внимания и памяти), мелкой моторики руки, развития наглядно-образного мышления;
- создание условий для сохранения психологического здоровья и формирования социальной активности дошкольников;
- развитие самостоятельности, творческой активности.
Использование личностного подхода в индивидуальной работе позволяет достигнуть следующих результатов:
· ребенок больше интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий, стремится улучшить результат.
· положительно эмоционально устойчиво реагирует на многие игры и упражнения; 
· проявляет бОльший интерес к художественно-эстетическим формам деятельности. 
2.
Конфликтный ребенок в группе. Как выстроить с ним отношения
Конфликтное поведение выполняет функцию защиты и адаптации, а так же преодоления проблем в межличностном общении.   Настороженность   должна   вызывать   ситуация,   когда конфликтное поведение  становится нормой для ребенка в ситуациях, где все можно решить конструктивным путем.
Устойчивые конфликтные реакции могут быть связаны с ощущениями беззащитности, ненужности.  Такие дети обычно отвергаются родителями.  Конфликтное поведение может быть причиной разочарования, невозможности достичь цели, в результате чего нарастает напряжение, повышается тревожность и возникает чувство безысходности.
Причиной возникновения конфликтного поведения могут быть оскорбления со стороны родителей, Любая форма агрессии — враждебность, упрямство, упорство — может быть вызвана попытками контролировать ситуацию,  воздействовать на нее.
2. Основные формы:
	Недеструктивное конфликтное поведение (настойчивое, враждебное, поведение, направленное на достижение цели в обществе сверстников). Данная форма побуждает к необходимой конкуренции. Она нужна для защиты своих потребностей, собственности, прав, удовлетворения личных желаний. Бесконфликтные полностью дети чувствуют себя, как правило, напряженными и подавленными.
Деструктивное    конфликтное поведение   —   это поведение, которое не несет в себе цели разрешить конфликтную ситуацию. А стремиться, к разрушению отношений с окружающими детьми и взрослыми. Такое поведение может формировать в итоге чувство вины,  грубые  черты характера. А так же уменьшать способности к адаптации. Не находя выхода, агрессивность накапливается, стабилизируется, становится чертой характера. 
Конфликтный ребенок — большое родительское огорчение, угроза благополучию детского коллектива, но и несчастное существо, которое никто не понимает.  Такие дети используют любую возможность, чтобы развязать конфликт. Их поведение часто носит провокационный характер. Чтобы вызвать ответное конфликтное поведение, они всегда готовы разозлить маму, воспитателя, сверстников. Они не успокаиваются до тех пор, пока взрослые не взорвутся, а дети не вступят в драку. Но это для данного ребенка единственный механизм «выхода» психоэмоционального напряжения, скопившейся внутренней тревожности.
Только поняв и приняв это, взрослые смогут наладить контакт с конфликтным ребенком.
Для конфликтных детей полезны игры на выплескивание агрессии, приятные тактильные контакты. Игры, в которых к конфликтному ребёнку проявляется доброе внимание и участие, а так же полезно использование методов художественного творчества, танцевальной и двигательной терапии. При этом каждый раз обращается внимание ребенка на то, как хорошо жить в бесконфликтной среде.
Проигрывание с коллективом игры «Ёлочка» и «Котёнок». Получение обратной связи от  участников игр.
Котенок 
Цель: помогает детям выразить свои эмоции, снять напряжение, проявить способность к сопереживанию.
Инструкция. «Кто хочет, чтобы ему подарили котенка? Л у кого дома есть кошка? Представьте: мама принесла домой маленького котенка. Он испуган, он ведь первый раз в чужом доме. Кто может показать, как двигается этот котенок? Мы сейчас разобьемся на пары, и один из пары будет изображать такого котенка. Выходите, котята, в центр, помогите, как вам страшно в новом доме. Начинаем играть: каждый из детей попробует познакомиться со своим котиком, успокоит его, чтобы он перестал бояться. Притекает его и уговорит уснуть на коврике». Когда «котята» уснут, игра заканчивается.
Елочка 
Дети стоят в кругу, один ребенок стоит в центре с шишкой  руке — он изображает елочку.
 Цели: вызывает положительные эмоции, способствует усвоению абстрактных понятий, развитию воображения. Дает ребенку возможность почувствовать себя в центре внимания других.
Материал: шишка, серпантин, фонарики, мелкие фигурки на ниточках.
Инструкция. «Давайте представим себе, что скоро новый год и нам нужно нарядить нашу елочку. Жаль, что у нас нет настоящих игрушек, но мы можем повесить на елочку волшебные игрушки. Пусть каждый из вас думает, какую игрушку он хочет повесить на нашу елочку  потом подойдет, повесит и скажет о своей игрушке. Ведущий показывает, как надо «вешать игрушки», обязательно прикасаясь к «веточкам» — телу ребенка. Некоторые дети могут затрудниться придумать игрушку,  ведущий может им помочь. Придуманные игрушки могут быть предметными, так и абстрактными, например, можно весить на елочку улыбку, дружбу, ласковое слово и т д. Можно украсить «елочку» реальными предметами: серпантином, фонариками, мармеладными фигурками на ниточках. В конце игры каждый без помощи рук съедает одну мармеладную фигурку. Ребенку в роли елочки мармелад торжественно вручается. Игра заканчивается хороводом вокруг елочки. 

Приложение 2.1
Диагностические материалы для педагогов
Легко ли мне реализовывать личностный подход
(авторская методика)
Уважаемые педагоги ДОУ, в помощь вам разработан опросник, позволяющий на первоначальном этапе выявить проблемы, затрудняющие реализацию личностного подхода в ДОУ, а на итоговом увидеть результативность нашей совместной работы в этом направлении. Опросник анонимный, результаты его используются только в обобщенном виде. Просьба максимально близко к истине ответить всего на 5 вопросов.

1. Считаете ли вы, что у вас достаточно знаний, для реализации личностного подхода при работе с воспитанниками?
А) Да, это так
Б) Скорее да, чем нет
В) Скорее нет, чем да
Г) Нет

2. Используете ли вы в работе диагностические методики, направленные на выявление индивидуальных личностных особенностей детей?
А) Да, постоянно
Б) Да, но редко, по мере потребности
В) Нет
Г) А что это такое?

3. Используете ли вы в работе с детьми игры и упражнения направленные на осознание и раскрытие личностных качеств ребенка?
А) Да, целенаправленно в полной мере
Б) Да, но не всегда целенаправленно и неполной мере
В) Иногда
Г) Думаю, что практически не использую

4. Можете ли вы дать родителю, точный психологический потрет его ребенка, опираясь не только на свои наблюдения, но и на ряд используемых в работе методик (рисуночные тесты, результаты беседы, анализ анкетирования)? 
А) Да, могу.
Б) Скорее да, чем нет
В) Скорее нет, чем да
Г) Нет, не могу.

5. Считаете ли вы, что для реализации подхода к некоторым детям, вам не хватает определенных знаний?
А) Да, я чувствую, что мне не хватает знаний, я не знаю как поступить в определенной ситуации с определенным ребенком.
Б) Я достаточно уверена в своих знаниях, но иногда испытываю затруднения.
В) Я никогда не испытываю затруднений, нахожу подход практически к любому ребенку.
Спасибо за сотрудничество!

Приложение 3.
КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1.
На чем должен строиться индивидуальный подход к ребенку
Цель: психолого-педагогическая помощь в определении  стратегии дальнейшего воспитания в семье
Без индивидуального подхода, нет конструктивного общения с ребенком
Что мешает конструктивному общению с ребёнком:
1. Непонимание своеобразия личностного развития детей. Отсутствие понимания его индивидуальности. Например, родители считают ребенка упрямым, в то время как речь идет о сохранении элементарного чувства собственного достоинства. Или родители думают, что ребенок не хочет, а он не может и т.д.
2. Неприятие детей. Под этим подразумевается, с одной стороны, нежелание иметь ребенка вообще или преждевременность его появления, а также несоответствие его пола ожидаемому родителями. С другой стороны, это неприятие индивидуальности детей, их своеобразия, особенностей характера. Неприятие в большей степени отражается на состоянии детей в первые годы жизни, когда требуется максимум эмоционально-теплого отношения к ним матери.
3. Несоответствие требований и ожиданий родителей индивидуальным возможностям и потребностям детей. Этот фактор может вызвать нервно-психическое перенапряжение у детей.
4. Негибкость родителей в отношении с детьми характеризуется:
— недостаточным учетом ситуации, момента;
— несвоевременным откликом;
— фиксацией проблем, застреванием на них;
— запрограммированностью требований, без учета индивидуальных особенностей;
— отсутствием альтернатив в решениях;
— навязыванием мнений.
У «негибких» родителей обычно слабо развито воображение, они излишне принципиальны.
5.  Неравномерность отношения родителей — недостаток заботы сменяется ее избытком или наоборот.
6. Гиперсоциальность — особенность воспитания, когда оно имеет слишком правильный без учета индивидуальности ребенка характер:
— повышенная принципиальность;
— чрезмерная требовательность;
— навязывание детям большого числа правил;
— бесконечное число порицаний и замечаний;
— нетерпимость к слабостям и недостаткам;
— отношение к детям как к взрослым.
7. Недоверие к индивидуальным возможностям детей:
— настороженность и подозрительность в отношении перемен;
— недоверчивость к мнению ребенка;
— неверие в его самостоятельность;
— перепроверка его действий;
— предостережения и угрозы.
Индивидуальный подход должен строится на учете таких особенностей как, тип нервной системы ребенка, направленность его восприятия на внутренний (интроверсия) или (внешний) мир, степень эмоциональности и работоспособности.
3.
Как воспитывать детей с определенным типом темперамента
Знаете ли вы тип темперамента своего ребенка? Проверить это легко по данной экспресс-методике:
1.     Как ведет себя ребенок в ситуации, когда необходимо быстро действовать?
 А) легко включается в работу.
Б) активно действует.
В) действует спокойно без лишних слов.
Г) действует робко, неуверенно.
2.     Как реагирует ребенок на замечания?
 А) говорит, что больше так делать не будет, но через некоторое время делает то же самое.
Б) не слушает и поступает по-своему, бурно реагирует на замечания.
В) выслушивает  молча.
Г) молчит, обижен, переживает.
 3.     Как разговаривает ребенок с другими детьми в значимых для него ситуациях?
 А) быстро, с жаром, но прислушивается к высказываниям других.
Б) быстро, со страстью, других не слушает.
В) медленно, спокойно, но уверенно.
Г) с большой неуверенностью.
 4.     Как ведет себя в непривычной обстановке?
 А) легко ориентируется, проявляет активность.
Б) активен, проявляет повышенную возбудимость.
В) спокойно, рассматривает окружающее.
Г) робок, растерян.
  Если преобладают ответы:
 «А» - сангвинический тип;
«Б» - холерический тип;
«В» - флегматический тип;
«Г» - меланхолический тип.
Определив тип темперамента, гораздо легче выстроить свою воспитательную позицию
Ребенок - холерик  - это огромная « буря» эмоций. Такие дети чаще всего неспокойны, вспыльчивы. Не признают правил и требований. В коллективе такие дети пытаются быть лидерами. Больше предпочитают подвижные игры. Холерик не переносит долгого ожидания, подвержен резким переменам настроения. Ребенок-холерик - это ужасный непоседа и спорщик. Импульсивен. Задания бросается выполнять, недослушав до конца, все делает быстро, но небрежно, не замечая неточностей и ошибок. Холерик очень общителен, но легко может поссориться со всеми. Холерикам рекомендуется заниматься подвижными видами спорта, которые дадут возможность ребенку стремиться к лидерству. Для укрепления тормозных процессов занимайтесь с ним конструированием, рисованием, ручным трудом, рукоделием. И главное, следите, что бы ребенок обязательно доводил начатое дело до конца. Хвалить ребенка, если он проявляет  старательность и усидчивость. И ни в коем случае не ругайте его при всех, ставя кого-то в пример.
Рекомендации по воспитанию:
· разговаривать с холериком следует тихо, спокойно, но без уговоров;
· к активности нужно относиться с пониманием, но за два часа до сна следует ограничить все, что действует возбуждающе на его нервную систему. Только спокойные занятия и игры;
· нужно развивать внимание и усидчивость: настольные игры, лепка, рисование и конструирование;
· при командных играх нужно воспитывать умение управлять своим поведением и соблюдать правила игры;
· приучайте холерика к основным правилам общения: просить, а не требовать, говорить спокойно, а не кричать, слушать внимательно, а не перебивать;
· очень важно соблюдать строгий распорядок дня.
Ребенок-флегматик  отличается терпеливостью и медлительностью. Он мужественно переносит физическую боль. Предпочитает более спокойные игры, не любит беготню и шум.  Для дружбы ребенок-флегматик выбирает узкий круг друзей. Речь у него  немного замедленна, лишена эмоций, мимики, жестов, рассудительна. Флегматик усидчив и внешне спокойный ребенок. Долго запоминает правила игры, но зато потом редко ошибается. Он не отличается большой фантазией и выдумкой, но зато, что касается порядка, то уже с детства аккуратно складывает игрушки и одежду. Не стремится к лидерству, не любит принимать решения, легко отдавая это право другим. Редко обижается, но уж если поссорится, то может навсегда порвать отношения с обидчиком. Флегматик может продуктивно работать даже в неблагоприятных условиях. Неудачи не выводят его из себя. Флегматики, при выборе долго колеблются и раздумывают. Развивайте творческое мышление маленького флегматика рисованием, музыкой, шахматами. Его могут заинтересовать те виды спорта, которые не требуют быстрой реакции.
Рекомендации по воспитанию:
· следует чаще побуждать ребенка к активным действиям: подвижные игры, бег, игры-соревнования;
· нужно привлекать ребенка к совместной коллективной работе;
· чаще хвалите детей за быстро и качественно выполненную работу;
· не следует применять угрозы и окрики, излишне торопить ребенка. Все это не приведет к ускорению, а, наоборот, затормозит нервную систему малыша;
· нужно заранее предупреждать ребенка о смене деятельности.
Ребенок-меланхолик – очень боится новой обстановки, шумных компаний, новых людей. Эти дети нерешительны, скованы, застенчивы, стеснительны. Но дома, с родителями, близкими людьми они открыты и общительны. Меланхолики не стремятся к лидерству. Дети-меланхолики особенно нуждаются в поддержке и одобрении близких.  Они очень чувствительны, обидчивы, насторожены ко всему новому. Меланхолик неуверен в себе, ему трудно самостоятельно сделать выбор. Неудачи могут вывести меланхолика из равновесия. Речь меланхолика негромкая, неуверенная. Они редко спорят. Дети- меланхолики быстро устают, опускают руки, если возникают какие-то препятствия. Ведет себя, как "маленький взрослый" - очень рассудителен, любит находить всему объяснение, любит уединение. В постели долго мечтает и размышляет. Часто производит впечатление замкнутого ребенка. Легко переносят одиночество. Меланхолики с трудом включаются в коллективные игры, но включившись в игру, играет с удовольствием. Взрослым необходимо дать понять ребенку-меланхолику, что  люди могут ошибаться, и что неудача не делает его плохим. Хвалите меланхолика по чаще, что бы добавить в нем чуточку уверенности. 
Рекомендации по воспитанию:
· необходимо ограничивать число игрушек, новые знакомства, и в то же время следует приучать малыша спокойно относиться к новым людям и не бояться шумных игр;
· категорически нельзя наказывать ребенка, повышать на него голос, подчеркивать перед другими его недостатки;
· следует чаще хвалить малыша;
· нужно развивать общительность, расширять круг друзей и приятелей;
· следует привлекать меланхолика с совместному со взрослым труду.
При любом темпераменте есть опасность развития нежелательных свойств:
· у сангвиника – распыленность интересов;
· у холерика – несдержанности, резкости;
· у флегматика – вялости, безучастности к окружающему;
· у меланхолика – замкнутости, неуверенности, чрезмерной застенчивости.
Благодаря пластичности нервной системы ребенка можно влиять на темперамент. Меры воздействия при этом следует отбирать такие, которые бы противодействовали, предотвращали появление слабых сторон темперамента ребенка и поддерживали сильные его стороны.
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