Как провести время на карантине с пользой
(советы педагога-психолога для родителей маленьких непосед)
Период самоизоляции может быть настоящим испытанием нервов родителей. А может быть временем, о котором вы потом будете вспоминать с радостью: «Мы столько всего успели сделать со своим ребенком. Так интересно проводили время!» Все зависит от вашего желания продуктивно и интересно организовывать день ваших непосед. Что поможет успешно распланировать день так, чтобы дети провели его с пользой, а родители успели и с детьми поиграть и свои дела переделать:
1. Организация режима дня. Пусть в будние дни дети встают и ложатся спать в одно и то же время. Они должны понимать, что есть распорядок, определенная последовательность дел. После завтрака озвучьте, какие дела и игры запланированы до обеда. После дневного тихого часа опять обсудите, кто, чем будет заниматься до ужина. Если дети отказываются, от какого-либо занятия, не спешите его откладывать.
Важно не заставить, а вовлечь. К примеру, ребенок отказывает играть в конструктор, рисовать, гулять во дворе, а желает до самого обеда смотреть мультики. Вовлеките его в планируемую деятельность, придумайте игровой сюжет, из которого станет понятно, зачем нужно собрать поделку из конструктора, нарисовать рисунок и погулять во дворе. Пример сюжета для вовлечения: вы рассказываете ребенку, что утром к окну подлетела птичка и рассказала вам, что её друг скворец боится прилетать на родину из теплых краев, потому что не знает, наступила ли уже в наших краях весна и у него нет своего домика для жилья. Мы можем нарисовать ему, какая весна за окном, построить из конструктора временный домик, в котором он может жить первые дни, пока не отыщет подходящий скворечник и установить его во дворе. Поверьте, после вашего эмоционального рассказа ребенок может забыть про мультфильмы до самого обеда.
2. Планируйте разнообразную деятельность. Занятия для развития интеллектуальных способностей, мелкой моторки, физического развития, художественно-эстетического вкуса – все это под силу организовать и дома. Предлагайте ребенку не только гаджеты с играми, но и настольные игры, карточки с заданиями, спортивное оборудование и инвентарь (скакалки, мячи, кегли), карандаши, мелки, краски, пластилин. Включайте ему познавательные мультфильмы, смотрите передачи про животных. Да нужно будет сами готовится, подбирать материал. Но благодаря интернету много времени это не займет и оно этого стоит.
3. Подводите с детьми итоги дня. Проговаривайте вместе вечером, чем вы занимались, задавайте ребенку вопросы по поводу того, что он сегодня делал, как он это делал и чем бы хотел заняться завтра. 
Ниже предлагаю задания из своей копилки. Подобные несложно найти в интернете. Можно выполнять их прямо с компьютера или распечатать. 
По этим каточкам ребенок может назвать каждый предмет, а потом подумать, как это называется одним словом, перечислить по памяти, что было нарисовано, придумать короткий рассказ с 3-4 картинками, ответить на вопросы для чего это нужно и т.п.
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С уважением, педагог-психолог ДОУ Немыкина Ю.О. 
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