Что важно помнить родителям малышей в период самоизоляции
(советы педагога-психолога)
Родителям:
- Не поддавайтесь тревоге и панике. Если вы, ваши дети и близкие – здоровы, значит все уже хорошо. Карантин – это тоже время возможностей. Возможности побыть с семьей, завершить дела, которые откладывались на потом. Ваши дети, наверняка, счастливы в сложившейся ситуации. Они каждый день имеют возможность играть с папой и мамой. Не отбирайте у них это счастливое время. Не обсуждайте при детях тревожные новости из СМИ о коронавирусе. Это проходящее, а смутный страх вызванный тревогой родителей может засесть в детской душе надолго, если в доме царила тревожная, упадническая атмосфера.
- Придерживайтесь режима. Вы примерно знаете, какой был режим у вашего ребенка в детском саду. До завтра детки играли, кушали, их вовлекали в непосредственную образовательную деятельность. При этом воспитатели рассказывали и показывали что-то интересное, задавали вопросы побуждающие думать, рассуждать, предлагать разные варианты решения проблемной ситуации. Еще дети рисовали, лепили, делали аппликации, пели, выполняли физические упражнения. Потом шли на прогулку, обедали, спали. После сна тоже было масса интересного: конструкторы, кукольный театр, чтение книг. Все это может быть и дома. Чем четче каждодневный режим дня, тем меньше капризов, истерик негативного поведения у малышей. 
- Планируйте свою деятельность с детьми. Пусть это займет 30 минут вечером, но подумайте, чем вы займетесь с малышом завтра. Планирование позволяет вам не на ходу, в стрессе придумать, чем бы занять малыша, который уже больше ничего не хочет, а интересно и радостно прожить следующий день.
Подберите игры, задания, мультфильмы. Придумайте вовлекающую историю. Например, любимой игрушке вашего малыша  захотелось узнать, спят ли в море рыбки. Мы можем посмотреть про это мультфильм, а том рассказать ей, спят или не спят рыбки. А потом нарисовать про это рисунок и подарить бабушке. Из одного задания может вытекать другое.
Ваш помощник в планировании заданий – интернет. Набирайте в поисковике следующие запросы и вы удивитесь, как много может быть заданий для ваших малышей:
· Игры для развития памяти, внимания, мышления детей 2-3 лет
· Игры для развития мелкой моторики детей 2-3 лет
· Идеи для рисунков, поделок, аппликаций с детьми 2-3 лет.
В свою очередь могу предложить вам несколько заданий из своей копилки. Их можно делать распечатав или прямо с компьютера.
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С уважением, педагог-психолог детского сада п.Томаровка Немыкина Ю.О.
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Haiinu Takoii xe npeamer, kak B obnadke.
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Haiiam Ha kapTuHke 6apabaH (NeHTOuKY, KNIOYKK,
UBETOK, M54, KapaHaalu).

:
-

https/ /. 1iveinternet .ru/users/maknika/




image2.jpeg
Ine cnpsitanack narywika?
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Haiiau napy kaxaomy Gawimasky.
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Haiian oaumakossie npeavers:.
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PaccMoTpu KapTuHKK. Hero He XBaraet Ha BTOpoi
KapTUHKE MO CPaBHEHUIO C NEPBON?
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