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Раздел I.
Информация об опыте
1.1. Условия возникновения и становления опыта

Автор опыта на протяжении 24 лет работает в муниципальном дошкольном образовательном учреждении МБДОУ «Детский сад п.Томаровка Яковлевского городско округа» приоритетным направлением которого являются физическое, речевое,  познавательное развитие дошкольников.
В детском саду успешно реализуется примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой[5], парциальная программа и технология физического воспитания детей 3-7 лет «Играйте на здоровье» Волошина Л.Н., Курилова Т.В. [4]. 
Для полноценного физического развития в ДОО созданы комфортные условия, имеется физкультурный зал с современным спортивным инвентарём и тренажёрами. В каждой возрастной группе учреждения оформлены спортивные уголки. На территории ДОУ имеется баскетбольная и волейбольная площадки  с искусственным покрытием, беговая дорожка,  поле для подвижных игр, спортивные снаряды (барьеры, мишени, лабиринты, лестницы, бревно, тоннель для подлезания),  тропа здоровья. Все это способствует формированию навыков здорового образа жизни. 
Автором опыта была проведена стартовая диагностика с целью определения уровня сформированности навыков здорового образа жизни по методике Смирнова Н.К., в результате которой выяснилось, что у дошкольников не достаточно сформированы знания о культуре здоровья, здоровом образе жизни, не в полной мере развиты физические качества. Согласно диагностике выявлены следующие уровни сформированности навыков здорового образа жизни: высокий уровень - 15% среднем уровне -27%, низкий уровень - 58% (Приложение №1).
Проведенное среди родителей анкетирование показало, что родители не занимаются с детьми спортом, не все соблюдают режим дня в выходные и праздничные дни, у многих не развиты такие физические качества как: быстрота, сила воли, выносливость, смелость. Большая часть родителей не удовлетворены состоянием здоровья своих детей, не имеют представления об игровых технологиях.
У большинства родителей отсутствуют знания по здоровьесбережению, многие не удовлетворены условиями жизнедеятельности по сохранению здоровья: 35% – родителей не готовы к диалогу о здоровом образе жизни дошкольников, 40% – родителей не готовы к совместной работе с педагогами. 
Анализ полученных данных позволил сделать вывод: необходимо создать эффективную систему взаимодействия ДОО и семьи по формированию навыков здорового образа жизни у дошкольников посредством игровых технологий. 


1.2. Актуальность опыта

           В настоящее время одной из наиболее актуальных проблем является состояние здоровья детей. В соответствии  со Стратегией  развития образования 
Белгородской области «Доброжелательная школа» на период 2019-2021 годы, а также с учетом концепции Десятилетия детства, одним из приоритетных направлений является охрана и укрепление здоровья детей.
Решение проблемы здорового детства, по мнению ряда авторов, таких как Г.Л. Апанасенко, Л.Н. Волошина,  напрямую связано с формированием у ребенка ответственности за индивидуальное здоровье, что требует новых подходов к организации физкультурно-оздоровительной деятельности в дошкольных учреждениях[1;6].
При этом отметим, что формирование навыков здорового образа жизни – это двусторонний взаимосвязанный процесс: с одной стороны самоорганизация и самореализация ребенка, с другой – деятельность педагога по созданию определенных условий для формирования компетентности в области укрепления здоровья.
Формирование навыков здорового образа жизни – сложный системный процесс, охватывающий множество компонентов образа жизни современного общества и включающий основные сферы и направления жизнедеятельности людей [13].
Становление компетентности в области укрепления здоровья должно осуществляться в процессе активной деятельности. Оно органично связано с возрастными новообразованиями, с особенностями развития личности ребенка, с окружением, с формирующимся личным социальным опытом. Спецификой становления компетентности в области укрепления здоровья в этом возрасте является фактическое слияние процессов выполнения ребенком деятельности, приобретения и проявления компетентности.
Физическая культура является частью общечеловеческой культуры и рассматривается как основа формирования здорового образа жизни ребёнка. Здесь дети растут, развиваются, получают знания, жизненный опыт, происходит созревание и совершенствование жизненно важных физиологических систем организма дошкольника, повышают адаптивные возможности и устойчивость к внешним воздействиям, приобретают необходимые двигательные умения и навыки, физические качества, формируется личность в целом [14].
Все это вызывает необходимость поиска новых форм организации непосредственно образовательной деятельности по физической культуре развитию личности дошкольника,  в том числе его социальной компетентности.
Приоритет игровых технологий в физическом воспитании отвечает современным требованиям дошкольного образования.  ФГОС дошкольного образования поддерживает точку зрения о том, что ребенок - «человек играющий». Ведь именно в дошкольном возрасте в игровой форме происходит познание окружающего мира, социализация ребенка, развиваются коммуникативные способности, трудовые навыки, формируется безопасный стиль жизни, вырабатываются навыки здорового образа жизни, раскрывается жизненный потенциал, повышаются функциональные возможности организма и самое главное: реализуется естественная потребность детей в движении [12].
Включение в систему физического воспитания игровых технологий способствует эффективному взаимодействию ребенка со взрослыми и сверстниками. 
Автор опыта считает, что включение в образовательный процесс  игровых технологий, способно обеспечить новое качество образования, высокую мотивацию и сохранение здоровья ребенка. 
Следует выделить, что формирование у детей навыков и привычек ЗОЖ невозможно без тесного сотрудничества с семьей. Поэтому ознакомление родителей по данному направлению работы с дошкольниками позволяет заинтересовать взрослых возможностями их детей, показать достижения и результаты, знания о ЗОЖ, организовать совместные спортивные праздники, досуговые мероприятия, игровые программы и т.п.
Правильно воспитать здорового ребенка можно лишь тогда, когда соблюдаются единые требования детского сада и семьи в вопросах оздоровления, режима дня, гигиенических процедур, развития двигательных навыков, т.е. соблюдения здорового образа жизни.
Поэтому очень важно взаимодействовать с семьей, оказывать необходимую помощь родителям, привлекать их к участию в совместных физкультурных мероприятиях.
Таким образом, возникают противоречия между: 
- необходимостью формирования навыков здорового образа жизни дошкольников и недостаточной разработанностью механизмов формирования социальной компетентности дошкольников в области физкультурно-оздоровительной деятельности на основе игровых технологий;  
- имеющимся воспитательным потенциалом семьи и недостаточной степенью использования его в деятельности ДОО.

1.3. Ведущая педагогическая идея опыта

Ведущая педагогическая идея опыта заключается в  формировании навыков здорового образа жизни у дошкольников посредством использования игровых технологий в условиях взаимодействия ДОО и семьи. 

1.4. Длительность работы над опытом

Работа над педагогическим опытом велась на протяжении трех лет: с 2017г.  по 2020г.
	I этап: начальный (констатирующий) - сентябрь 2017 года – ноябрь 2017 года 
Начальный период предполагал обнаружение и формулировку проблемы, определение цели, постановку задач, подбор диагностического материала и выявление уровня сформированности навыков здорового образа жизни у дошкольников, сбор и анализ информации по данной проблеме, проведение  диагностики.
	II этап:  основной (формирующий) декабрь 2017 года – март 2019 года
На основном этапе была проведена работа по формированию навыков здорового образа жизни, потребности сознательного отношения к нему, применению игровых технологий  в условиях взаимодействия ДОО и семьи.
	III этап: заключительный (контрольный) – март 2019 года – май 2020года. Проведение  диагностики на заключительном этапе, обобщение результатов опыта. 

5. Диапазон опыта

Диапазон опыта представлен системой занятий по физической культуре с использованием игровых технологий.

6. Теоретическая база опыта

В исследование и решение проблемы здоровья, формирования здорового образа жизни у детей внесли вклад в различное время ученые различных наук: философы К.Гельвеций, Дж.Локк, М.В.Ломоносов и др.; психологи и физиологи  В.М.Бехтерев, Л.С. Выготский и др.; ученые-медики  Н.А.Амосов, В.Ф.Базарный, И.И.Брехман, И.И.Буянов, В.П.Казначеев, Ю.П.Лисицин, 
Б.Н. Чумаков и др.; педагоги Ш.А.Амонашвили, В.К.Зайцев, В.В.Колбанов, 
Я. Корчак, С.В.Попов, В.А.Сухомлинский и др.   
Вопросы сохранения здоровья, оздоровления и развития ребенка нашли отражение в научных трудах Е.А.Аркина, М.Н.Алиева. Проблемы здоровьесбережения рассматриваются в трудах А.В.Алексеевой, Л.Н.Волошиной, профессоров Белгородского национального исследовательского университета [10; 4].  
В словаре русского языка С.И.Ожегова и Н.Ю.Шведовой здоровье понимается как правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) определяет здоровье как «состояние телесного, душевного и социального благополучия». Таким образом, понятие «здоровье» имеет физический, эмоциональный, интеллектуальный, социальный и духовный аспекты.
Социологи определяют здоровье человека его личностными качествами и рассматривают через призму культуры, которая оказывает огромное влияние на здоровье как целостную систему: преобразует биологические потребности человека, регулирует его поведение, образ жизни, уклад, формирует отношение к окружающему миру и к себе.
Здоровый образ жизни  (ЗОЖ) – это образ жизни, основанный на принципах нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющий до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье [2].
Здоровый образ жизни  включает в себя следующие основные элементы: закаливание, плодотворный труд, рациональный режим труда и отдыха, искоренение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личную гигиену, рациональное питание и т.п. 
На́вык - деятельность, сформированная путём повторения и доведения до автоматизма. Всякий новый способ действия, протекая первоначально как некоторое самостоятельное, развёрнутое и сознательное, затем в результате многократных повторений может осуществляться уже в качестве автоматически выполняемого компонента деятельности [20].
Навык представляет собой определенные умения (действия), которые вырабатываются с помощью привычки, причем в большинстве случаев подобные действия выполняются автоматически [6].
В отличие от привычки, навык, как правило, не связан с устойчивой тенденцией к актуализации в определенных условиях. 
Интеграционной основой различных форм и видов деятельности являются игровые технологии. Игровые технологии выступают как средства активного познания окружающего мира, вхождения дошкольника в систему социальных отношений, непосредственного тесного продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками (Е. С.Евдокимова, Л. С.Киселева, Т. А.Данилова, Т.С.Лагода, М. Б.Зуйкова, Е. П.Панько и др.) [26].
Участие ребенка дает возможность приобретать и усваивать знания, практические навыки взаимодействия с окружающим миром, возможность выражать свое отношение к освоенному, замечать проблемы и противоречия в окружающей действительности, искать пути их преодоления.
Игра дает ребенку доступные для него способы моделирования окружающей жизни. А. Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин рассматривали игру как особую форму практического проникновения ребенка в мир социальных отношений. В игре ребенок естественен, активно действует, искренне переживает, придумывает, творит, воображает, развивается физически [21].
Автор опыта, учитывая данные положения, взял идеи формирования навыков здорового образа жизни у детей дошкольного возраста посредством использования игровых технологий в условиях взаимодействия ДОО и семьи.
Игра - это наиболее доступный и эффективный метод воздействия на ребёнка. Ведь именно игра, являясь естественным спутником жизни ребенка. Игра-это первая школа воспитания общественного поведения. На основе взаимоотношений со сверстниками формируются чувства, привычки, умение действовать совместно и целенаправленно, понимание личных и общих интересов; развивает чувство содружества, подчинения и равенства. Формирования и развития этих качеств можно достигнуть лишь при правильном руководстве детскими играми. [20].
Общее значение игр для детей переоценить, наверное, невозможно. Именно в игре ребенок получает полноценное, многоплановое развитие: физическое, трудовое, психическое, умственное. Поэтому очень важно вызвать интерес к подвижным, спортивным играм у детей и родителей и внедрить их в повседневную жизнь.

1.7 Новизна опыта
Новизна опыта состоит в использовании системы  игровых технологий, направленных на формирование у дошкольников навыков здорового образа жизни, на взаимодействие  педагогов и родителей  в вопросах здоровьесбережения.
Автором опыта:
· создан банк авторских методических разработок по формированию навыков здорового образа жизни у дошкольников, в основе которого лежат игровые технологии; 
· накоплен дидактический материал (картотека подвижных, спортивных игр, совместных мероприятий с родителями).
· разработано перспективное планирование по формированию навыков здорового образа жизни у дошкольников, в основе которого лежат игровые технологии; 
· разработан план взаимодействия с семьей по реализации игровых технологий.

Характеристика условий,
в которых возможно применение данного опыта

Применение данного опыта возможно в условиях ДОО, в учреждениях дополнительного образования, начальной школе, в повседневной жизни, так как опыт включает в себя всех участников образовательного процесса и распространяется на все возможные формы взаимодействия с ребенком.

Раздел II.
Технология описания опыта

Цель: повышение уровня сформированности у дошкольников навыков здорового образа жизни посредством использования игровых технологий в условиях взаимодействия ДОО с семьей.
Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи:
· сформировать у дошкольника представление о здоровом образе жизни; 
· внедрить в практику работы дошкольного учреждения игровые технологии, с привлечением родителей в совместную игровую деятельность; 
· создать в ДОО развивающее игровое пространство, способствующее сохранению и укреплению здоровья детей, развитию у них  физических качеств и социальных навыков через организацию коллективных дворовых игр, формирование детских игровых сообществ, формирование у детей желания переносить игровой опыт в организацию самостоятельной игровой деятельности в детском саду и во дворе своего дома.
· реализовать единый подход в воспитании и  обучении детей в семье и детском саду по вопросам культуры здоровья через игровые технологии.
Методы и формы организации работы	
Система работы предусматривала:
· выявление уровня сформированности знаний и практических навыков у дошкольников по ЗОЖ на начальном этапе работы;
· проведение мероприятий с детьми по формированию здорового образа жизни;
· взаимодействие с родителями по вопросам здоровьесбережения;
· диагностирование необходимых навыков на заключительном этапе.
Формирование здорового образа жизни осуществлялось через такие формы работы как:
· физкультурно-оздоровительные мероприятия, которые включают в себя организованные формы работы и самостоятельную двигательную деятельность дошкольников в повседневной жизни;
· познавательные занятия (1-3 раза в месяц), на которых ребенок приобретает знания о своем организме, способах сохранения своего здоровья;
· обучающие, развивающие игры и игровые упражнения, которые дают возможность приобретения опыта здоровьесберегающих действий.
Планирование работы включало проектирование физического развития, прогнозирование динамики и результативности педагогического воздействия на оздоровление и приобретение опыта в двигательной деятельности каждого ребенка.
Формирование у детей активного отношения к здоровью и потребности в здоровом образе жизни на основе знаний, умений и опыта, полученных в системе дошкольного образования, связано с построением образовательного процесса на компетентностном подходе, с использованием игровых технологий, основанных на ведущей деятельности в этот возрастной период. Изменение образовательного поля ребенка на уровне игровых технологий, безусловно, обеспечивает высокую мотивацию к занятиям физической культурой, активность в  сохранении и укреплении здоровья ребенка. Бессмысленно работать в данном направлении без активного участия в этом процессе педагогов, родителей. Только  изменение единого подхода  к вопросу  культуры здоровья дошкольников и их родителей  могут дать реальные результаты.
Основой формирования навыка здорового образа жизни является разработка и реализация игровых  и образовательных технологий по их осуществлению, направленных на реализацию ведущих базовых потребностей, присущих ребенку, что позволяет  уже в дошкольном возрасте закладывать позиции самостоятельности, активности, инициативности в использовании полученные знаний, умений и навыков в подвижных играх и занятиях спортом
В начале работы над опытом автором было разработано перспективное планирование, в основу которого были включены:
· двигательная активность детей, 
· рациональный режим, 
· гигиенические условия, 
· психологический микроклимат в семье, 
· пребывание на свежем воздухе, полноценное питание.
Перспективное планирование строилось на формировании осознанного отношения ребенка к своему здоровью, которое, в свою очередь, должно стать системообразующим фактором модернизации оздоровительной деятельности дошкольников.
В ходе работы выделены основные этапы деятельности педагога с детьми по формированию основ здорового образа жизни посредством игровых технологий:
1 блок. Создание соответствующей предметно-развивающей среды, направленной на реализацию игровых технологий на основе личностно ориентированного подхода.
2 блок. Организация познавательной деятельности, в процессе которой ребенок приобретает знания о своем организме, о способах сохранения своего здоровья; формируется  представление  о режиме, активности и отдыхе.
3 блок. Физкультурно-оздоровительные мероприятия, способствующие формированию у дошкольников  навыков ЗОЖ,  формированию  потребности в физическом совершенствовании, воспитанию культурно-гигиенических качеств.
4 блок. Взаимодействие педагогов и родителей по формированию навыков ЗОЖ на основе игровых технологий.
1 блок. Понимая важность этой проблемы, проанализировав уровень состояния здоровья детей, автор пришла к выводу, чтобы воспитать здорового ребенка – необходимо создать все условия для его физического роста и разностороннего гармоничного развития.
С этой целью в ДОУ создана современная предметно-развивающая среда для занятий физической культурой. Имеется физкультурный зал, спортивная площадка, площадка для игры в волейбол, футбол, яма для прыжков в длину, мячи, скакалки, кегли, мешочки для попадания в цель, обручи, кольцеброс, тренажеры, степ-платформы, фитбольные мячи, дорожки «Мягкая трава» – «Твердая трава», тактильная дорожка – бордюр, спортивный инвентарь.
Для укрепления здоровья дошкольников использовалась  игра «Я и витаминки», прием фитонцидов (лука, чеснока, выращенного на подоконнике дошкольного учреждения), а также живых витаминов:  сырой моркови, капусты, яблок), которые  служат для повышения иммунитета и противовирусной защиты у детей.  
Автор опыта организовал здоровьесберегающую среду, которая способствовала предупреждению соматических и эмоциональных перегрузок дошкольников. Это в свою очередь, повлияло на качество и успешность образования, высокий показатель функционирования групп и снижение показателя заболеваемости детей. 
2 блок. Для того чтобы обучить дошкольников навыкам сохранения своего здоровья, приобретения знаний о своем организме, автор опыта реализовала следующие проекты: «Для чего нужны мячи, обручи, скакалки», «Что такое правильная осанка», «Знать должны и взрослые, и дети, что здоровье главное на свете» и другие. Проведение цикла занятий по воспитанию здорового образа жизни  по темам: «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу!», «Будем стройные и красивые», «Солнце, воздух и вода -  наши лучшие друзья», «Путешествие в страну здоровья» и другие (Приложение 2).
3 блок. В ходе работы по формированию навыков здорового образа жизни автор так же применяла: пальчиковую, дыхательную гимнастику по методике А.Стрельниковой, зрительную гимнастику  по методике  В.Базарного, которая является профилактикой близорукости и дальнозоркости (Приложение 3).
Дети охотно играют в су-джок игры,  занимаются самомассажем игровым, с использованием деталей конструктора, карандашей, а также точечным массажем  по методике А.Уманской, которая позволяет избавиться от нервно-эмоционального напряжения в игровой форме.
Формирование навыков здорового образа жизни осуществлялось целенаправленно посредством  ежедневной утренней гимнастики с предметами и без них,  физкультурных занятий.
Широко  использовались подвижные и спортивные игры, праздники и развлечения, игры и игровые упражнения, которые протекают в основном на эмоциональном подъёме, стимулируя двигательную активность детей. (Приложение 4).
Прогулки на свежем воздухе с катанием на санках и лыжах сыграли большую роль в воспитании здоровьесбережения детей.
Пребывание на улице обогащало детей не только положительными эмоциями, но и способствовало укреплению сердечно-сосудистой, дыхательной и других важных систем.
Музыкальные игры  во второй половине дня способствуют развитию двигательных навыков и умений, развивали гибкость, формировали красивую осанку. 
Занятия степ-аэробикой проводятся как дополнительная образовательная услуга. Игровые упражнения на степах тренируют сосудистую систему, усиливают обмен веществ в организме, влияют на сердце и лёгкие,  увеличивая  потребность  организма  в  кислороде,  улучшают психологическое и эмоциональное состояние ребёнка. (Приложение 5)
Реализуя разработанное перспективное планирование, автор опыта формирует с детства потребность в здоровом образе жизни, навыки укрепления и совершенствования своего здоровья, понимания того, как важно заниматься физкультурой и спортом, как здорово закаливать свой организм, делать зарядку, больше двигаться.
Формирование представлений о режиме, активности и отдыхе осуществляется с учетом санитарно-гигиенических требований личной гигиены, режимов проветривания и влажной уборки помещений, общего режима дня, режима двигательной активности, питания и сна, организации порядка проведения прививок с целью предупреждения инфекций, ограничения предельного уровня учебной нагрузки во избежание переутомления.
Таким образом, формирование навыков здорового образа жизни осуществлялось в процессе соблюдения требований к гигиеническим и социально-бытовым условиям, полноценному питанию, рациональному режиму дня, физическим упражнениям.
4 блок. Автор уверен, что ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не может дать полноценных результатов, если она не реализуется  совместно с семьей. В детском саду организуются совместно с родителями:
· квест-игры;
· флешмобы;
· родительские собрания;
· выставки папок-передвижек;
· дискуссии с участием психолога, медработников;
· семинары-практикумы;
· анкетирование родителей;
· тренинги;
· семейные физкультурные досуги и праздники;
· использование Интернет-ресурсов (сайт ДОУ);
· индивидуальные консультации (Приложение 6);
· совместные конкурсы для детей и родителей;
·  открытые мероприятия; 
· обмен опытом семейного воспитания;
· спортивные досуги, развлечения: «Мама, папа, я – спортивная семья», спортивный праздник «А ну-ка мамы», развлечение «Мама, папа и я – лучшие пешеходы». (Приложение 7).
· анкетирование родителей по вопросам здорового образа жизни, организации питания и двигательной активности детей; 
· выполнение режима дня в семье.
Главная цель этих мероприятий: комплексное решение задач физического, интеллектуального, эмоционального и личностного развития каждого  ребенка, активное внедрение в этот процесс наиболее эффективных технологий здоровьесбережения - учить детей культуре здорового и безопасного образа жизни.
Раздел III.
Результативность педагогического опыта

Для выявления результативности опыта по формированию навыков здорового образа жизни дошкольников посредством использования игровых технологий была использована методика  Н.К. Смирнова, в результате которой выявлено: 46% дошкольников имели высокий уровень, 47% - средний, 7% - низкий.
Мониторинг уровня сформированности навыков здорового образа жизни у дошкольников до и после формирующего эксперимента (рис 1)
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В результате организованной работы по формированию у дошкольников навыков здорового образа жизни посредством внедрения игровых технологий можно сделать следующие выводы: 
- состояние здоровья воспитанников намного улучшилось, это подтверждается количеством детей, относящихся к первой группе здоровья; 
- дошкольники  в детском саду и дома стали  соблюдать навыки личной гигиены;
- снизился  уровень заболеваемости на 1,8 д/дн;
- процент функционирования  групп повысился на 16%;  
- у ребят хорошо развиты физические качества, повысилась выносливость и работоспособность;
- сформировано сознательное отношение к здоровому образу жизни;
- воспитаны такие нравственные качества, как честность, порядочность, уважение к старшим;
- повысился уровень самооценки, уверенности в себе.
Родители стали активными участниками и помощниками, в организации педагогического процесса удовлетворены условиями деятельности  учреждения  по здоровьесбережению, совместной работой с педагогами по формированию навыков здорового образа жизни у детей, научились ценить свое здоровье и здоровье своих детей 
Взаимодействие ДОО и семьи позволило:
- привлечь родителей к совместной работе по оздоровлению детей, формированию у них  основ здорового образа жизни;
- повысить уровень заинтересованности и позитивного отношения к сотрудничеству;
- популяризировать здоровый образ жизни среди семей и в социуме.
Полученные результаты показали, что использование современных игровых технологий способствует эффективному формированию здорового образа жизни у детей дошкольного возраста.
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Приложение 1
Диагностика сформированности знаний о здоровом образе жизни у дошкольников по методике Смирнова Н.К. 
Цель диагностики – выявить навыки формирования представлений дошкольников о здоровом образе жизни
1. Имеешь ли ты представление о понятии «здоровье»?
2. Как ты понимаешь словосочетание «здоровый образ жизни»?
3. Ведешь ли ты здоровый образ жизни?
4. Что ты делаешь для того, чтобы быть здоровым?
5. Делаешь ли ты утреннюю зарядку?
6. Выполняешь ли ты утренние водные процедуры?
7. Умеешь ли ты кататься на лыжах и коньках?
8. Что такое «личная гигиена»? Как ты ее соблюдаешь?
9. Что нужно делать, чтобы не болеть?
10. Знаешь ли ты, что такое «вредные привычки»?
11. Знаешь ли ты о последствиях вредных привычек?
12. Почему нужно соблюдать здоровый образ жизни?
13. Как ты думаешь, правильно ли, что труд есть основа здорового образа жизни? 
14. Как нужно заботиться о здоровье глаз?
Уровни знаний детей
Высокий. Ребенок владеет элементарными знаниями о строении человеческого организма, проявляет активность в общении со взрослым, с интересом отвечает на вопросы. Практически по всем направлениям дает адекватные, однозначные и исчерпывающие ответы, часто проявляя  эрудированность. Некоторые ответы на вопросы позволяют ребенку демонстрировать использование  знаний о ЗОЖ, умений и навыков в реальной практике, в решении конкретных  задач. У ребенка чувствуется желание вести здоровый образ жизни. Его представления носят, в общем, целостный характер.
Средний. Ребенок отчасти владеет  знаниями о ЗОЖ, какие-то темы позволяют ему быть более активным в общении с воспитателем, он относительно уверенно отвечает на вопросы по теме беседы (но на все и иногда допускает ошибки). Это позволяет сделать вывод о валеологической избирательности ребенка, о разрозненности его представлений. Некоторые ответы на вопросы позволяют ребенку демонстрировать  знания о ЗОЖ, однако особенного желания вести здоровый образ жизни у него не наблюдается.
Низкий. Ребенок слабо владеет знаниями, какие-то разделы позволяют ему быть активным в общении с воспитателем, но чаще всего активность ребенка инициирует педагог, поддерживая его интерес к разговору. На большую часть вопросов ребенок дает неадекватные ответы, допускает множество ошибок, затрудняется отвечать или не отвечает совсем. 

Приложение 2
Конспект познавательно-спортивного занятия
"Путешествие в страну здоровья"
для детей средней группы.
Программное содержание: формировать у детей навыки здорового образа жизни, учить заботиться о своем здоровье; приобщать детей к регулярным занятиям физкультурой; закреплять знания о пользе витаминов и их значение для жизни и здоровья человека. Развивать познавательно - эмоциональный интерес, двигательную активность детей умение ориентироваться в помещении. Воспитывать желание быть здоровым, интерес к спортивным играм, уважительное отношение друг к другу.
Методические приемы: музыкальное сопровождение, сюрпризные    моменты, художественное слово, подвижные и дидактические игры, игровые упражнения.
Предварительная работа: разучивание движений музыкальной разминки, четверостиший о витаминах, слов доктора Пилюлькина (ребенок старшего возраста), знакомство с хороводной игрой "Солнышко-ведрышко", рассматривание иллюстраций об овощах и фруктах, чтение стихотворения Ю.Тувима "Овощи".
Оборудование: волшебная палочка, картонные следы, телеграмма, шапочки витаминов, солнышка, дом из модулей, карточки с изображением овощей и фруктов, магниты, мольберты,  цветы вырезанные из картона, "Мостик" – тактильная дорожка, "Река" - флезелин, полоса препятствий (тропинка – ребристая доска, кочки – обручи малые), пластмассовые бутылочки, наполненные водой, с трубочкой на каждого ребенка.
ХОД ЗАНЯТИЯ
С помощью "волшебной палочки" в группе проводится игра "Полезные продукты".
Раздается стук в дверь.
Инструктор: Ребята, нам принесли телеграмму: "В путь - дорогу, ребята собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь. А чтоб не сбиться вам с пути, на следы мои взгляни и по ним всегда иди".
- Ребята, хотите отправиться в путешествие?
- Да!
- Тогда друг за другом становитесь и помните, в пути надо быть очень внимательным, держаться вместе и идти только по следу. 
Следы приводят детей на "цветочную поляну" в физкультурном зале.
Инструктор: Путешествие, ребятки, предлагаю всем начать с зарядки. А для чего нужна зарядка?
1 ребенок: Это вовсе не загадка - чтобы силу развивать и весь день не уставать
2 ребенок: Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна.
3 ребенок: От лени и болезней спасает нас она.

Инструктор: Если зарядка так вам нужна, и для всех она важна. На веселую зарядку, на цветочную полянку, становитесь, детвора!
Включается запись "Веселая зарядка", дети выполняют под музыкальное сопровождение танцевальную разминку.
Инструктор: по окончании разминки: Здоровье в порядке?
Дети: Спасибо зарядке.
Инструктор: вы готовы продолжить наше путешествие? Друг за другом вставайте и дальше по следу шагайте.
Полоса препятствий: дети идут змейкой по извилистой дорожке, прыгают с кочки на кочку на двух ногах. След приводит детей к речке.
-Ребята, уда мы пришли?
- К речке!
- Речка, какая?
- Голубая, широкая, длинная, но она не течет.
- Как же ей помочь?
- Нам ветер нужен! (дети изображают ветер, дуют друг на друга)
- Ребята, речка всем вам подарила по маленькому ручейку в бутылочке, давайте все дружно подуем в трубочку на воду, появятся волны, и наша речка потечет.
Дети выполняют дыхательное упражнение "Ветерок"
- Молодцы, ребята, здорово помогли речке, смотрите, она потекла, и нам с вами пора в путь. Осторожно переходим через мостик, высоко поднимая ноги, руки на поясе.
Упражнение "Мостик"
-Через мостик перешли, по дорожке прошли, смотрите, ребята, следы нас в чудный город привели.
- Как вы думаете, ребята, кто в этом городе живет?
Из-за домиков выходит ребенок подготовительной группы, играющий роль Доктора Пилюлькина.
- Здравствуйте, ребята. Я, доктор Пилюлькин, никогда не унываю и улыбка на лице, потому что принимаю витамины А, В, С. 
- А вы, ребята, принимаете витамины? (ответы детей).
Если мало принимать витамин, то просто не будет сил быстро бегать, прыгать и веселиться.
Инструктор: Ребята, витамины по-разному влияют на организм человека. Давайте послушаем.
Выходят дети с шапочками на голове: витамин А - морковка, В - овсянка, С - лимон и апельсин, Д - рыба.
Витамин А: 
Я, витамин А, очень важен для зрения.
Помни истину простую - 
Лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую,
Или сок морковный пьет.
Витамин В:
Я, витамин В - помогаю сердцу.
Очень важно спозаранку
Есть на завтраки овсянку,
Черный хлеб полезен нам,
И не только по утрам.
Витамин С: 
Я, витамин С, укрепляю ваш организм.
От простуды и ангины
Помогают апельсины.
Ну, а лучше есть лимон,
Даже если кислый он.
Витамин Д: 
Я, витамин Д, делаю ваши руки и ноги крепкими, укрепляю кости.
Рыбий жир всего полезней,
Хоть противный, надо пить.
Он спасает от болезней,
А без них ведь лучше жить.
Инструктор: Спасибо вам витаминки. Теперь наши ребята всегда кушают витамины, ведь они не только полезные, но еще и вкусные.
Ребята, посмотрите, к нам солнышко заглянуло. Иди, солнышко, к нам.
Выходит девочка с шапочкой "солнышка" на голове:
Я с ребятами дружу,
Им тепло свое даю.
А мой яркий теплый свет
Очень, очень нужен всем. 
- Спасибо тебе, солнышко. Ребята, а вы знаете, что солнышко дает нам витамин Д, поэтому летом полезно загорать на солнце, купаться, играть и гулять.
Инструктор: Ребята, вы любите солнышко? Вы рады ему? Хотите с ним поиграть? Тогда заводите хоровод вокруг солнышка.
Хороводная игра "Солнышко-ведрышко" 
 Инструктор: Доктор Пилюлькин, а что за конверт у тебя в руках?
- Я приготовил для вас игру "Помоги витаминам найти свой дом".
На мольбертах - панно с изображением огорода и фруктового дерева. Картинки с изображением овощей и фруктов раскладываются на ковре, дети помещают овощ или фрукт на нужное панно.
Инструктор: Доктор Пилюлькин, посмотри пожалуйста, справились ли ребята с заданием, все ли витамины правильно поселили в домики?
Доктор Пилюлькин проверяет.
- Ребята на прощание я хочу угостить вас витаминами, кушайте на здоровье!
(угощает детей яблоками)
Дети: Спасибо. Витамины будем кушать мы всегда и не будем мы болеть никогда!
Инструктор: Ребята, вот и закончилось наше путешествие, что интересного и полезного мы узнали? (ответы детей). А теперь пора нам возвращаться домой.



Приложение 3
Дыхательные упражнения по методике
А. Стрельниковой
1. «Трубач». Сидя на стуле, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх ко рту. Медленный выдох с громким произношением звука «п-ф-ф-ф». Повторить 4-5 раз.
2. «Каша кипит». Сидя на скамейке, одна рука лежит на животе, другая на груди. Выпячивая живот и набирая воздух в грудь (вдыхая воздух) и втягивая живот – выдох. При выдохе громкое произношение звука «ш-ш-ш». Повторить 1-5 раз.
3. «На турнике». Стоя, ноги вместе, гимнастическую палку держать в обеих руках перед собой. Поднять палку вверх, подняться на носки – вдох, палку опустить назад на лопатки – длинный выдох с произношением звука «ф-ф-ф». Повторить 3-4 раза.
4. «Партизаны».  Стоя, палка (ружьё) в руках. Ходьба с высоким подниманием коленей. На 2 шага – вдох, на 6-8 шагов – выдох с произвольным произношением слова «ти-ш-ш-е». Повторять 1,5 мин.
5. «Семафор». Сидя, ноги сдвинуты вместе, поднимание рук в стороны и медленное их опускание вниз с длительным выдохом и произношением звука «с-с-с». Повторить 3-4 раза.
6. «Регулировщик». Стоя, ноги расставлены на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлинённым выдохом и произношением звука «р-р-р». Повторить 4-5 раз.
7. «Летят мячи». Стоя, руки с мячом подняты вверх. Бросить мяч от груди вперёд, произнести при выдохе длительное «ух-х-х». Повторять 5-6 раз.
8. «Лыжник». Имитация ходьбы на лыжах. Выдох через нос с произношением зука «м-м-м». Повторять 1,5-2 мин.
9. «Маятник». Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, палку держать за спиной на уровне нижних углов лопаток. Наклонять туловище в стороны, вправо и влево. При наклоне в стороны – вдох с произношением  звука «ту-у-у-у-х-х». Повторить 3-4 наклона в каждую сторону.
10. «Гуси летят». Медленная ходьба по залу. На вдох – руки поднимать в стороны. На выдох – опускать вниз с произнесением длительного звука «гу-у-у». Повторять 1-2 мин.








Приложение №4

Конспект занятия по двигательной деятельности
в старшей группе
на тему: «Как помочь Винни - Пуху?»

Задачи.
Образовательные: Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.
Развивающие: развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, слуховое внимание, умение планировать свои действия для достижения конкретной цели.
Воспитательные: воспитывать умение договариваться, распределять действия при сотрудничестве.
Оздоровительные: продолжать укреплять и сохранять здоровье на занятии по физическому воспитанию.

Методы и приёмы. Создание проблемных ситуаций; активизирующие вопросы педагога 
Материалы оборудование. Картинки героев из мультфильма, табличка с надписями, стрелки – направления, гимнастические палки (по количеству детей), малые мячи (по количеству детей), обручи – 4шт., гимнастическая скамейка- 1 шт., короткий шнур – 10 шт., лесенка-стремянка – 2 шт., горшочек. 
Прогнозируемый результат. Дети получат представление о том, что занятия физкультурой помогают сохранять и укреплять здоровье. В процессе занятий совершенствуется качество выполнения упражнений в равновесии, прыжках на двух ногах с перепрыгиванием через предметы, развиваются физические качества: сила, ловкость, быстрота, слуховое внимание. Дети решают все проблемные ситуации, договариваются и распределяют действия при сотрудничестве. 

Ход непосредственно образовательной деятельности с детьми.
(Дети заходят в зал и строятся в шеренгу)
Введение в образовательную ситуацию
Инструктор. Ровно встали, потянулись
                                   И друг-другу улыбнулись.
                                  От ваших улыбок  стало светлей и теплей.
- Я уверена, что вы знаете много мультфильмов. Послушайте песенку. Из какого она мультфильма? Если вы правильно угадаете, то на экране появится герой из этого мультфильма. Давайте проверим! (звучит аудиозапись фрагментов из мультипликационных фильмов «Кот Леопольд», «Маша и медведь», «Винни-Пух») СЛАЙД (появляются герои мультфильмов)
- Посмотрите, а это кто? (на экране мультимедиа «Винни-Пух») 
- (Слышен звонок СМС). Послушайте. Что это за звук?
– Ребята, внимание, нам пришло сообщение от Винни - Пуха! 
Винни-Пух: «Друзья, помогите! Я хотел подарить ослику Иа на день рождения горшочек с медом, а сегодня утром я обнаружил, что  горшочка с медом  нет.  Что же мне делать?
- Ребята как же нам помочь Винни-Пуху? (ответы детей – найти). А де мы можем найти? (ответы детей – в лесу, в ульи, у пчел).
- Правильно, ребята. Пчёлы - это насекомые, которые вырабатывают такой питательный, вкусный и полезный продукт, как мёд. Но пчелы не любят незваных гостей.
- Где живет Винни-Пух? (ответы детей)
- А вы готовы отправиться  в лес, в страну Вини-Пуха? (ответы детей )
Путь к нему непростой, но очень интересный. Нам могут встретится разные препятствия. Какие? (реки, горы, болота) А чтобы справиться с испытаниями и преодолеть препятствия, какие качества нужно взять с собой в дорогу? (Силу, ловкость, быстроту). А мы с вами дружные?
Этюд “Пожелания друзьям” Дети стоят в кругу, руки в стороны, соединяют ладони и желают смелости, ловкости, дружбы, удачи. 
А чтобы наши ноги прошли этот путь и не устали, что нам следует для начала сделать?
Дети. Разминку.
Инструктор. Тогда не будем терять время и начнём разминаться перед дальней дорогой! Направо! В обход по залу – марш!
I  часть. Ходьба колонной по одному, ходьба и бег по кругу; ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно одной и другой ногой (шнуры расположены на расстоянии 30-40 см один от другого); бег врассыпную.
Музыка ветра Упражнение на дыхание «Ветер гудит» (на выдохе произносим «у-у-у»). Дети стоят врассыпную
Инструктор. Ну вот, мы и провели разминку. Как вы себя сейчас чувствуете? К путешествию готовы?
Дети. Да.
Инструктор. Тогда в путь! Ой, смотрите, здесь какая-то табличка с надписями. Кто из вас может прочитать?
«Налево пойдёшь – в сонное царство попадёшь, «Направо пойдёшь – много сладостей найдёшь», «Прямо пойдёшь –к другу на помощь придёшь»
Какую дорогу вы выбираете? А может быть, ляжете спать или побалуете себя сладостями? Тогда куда пойдём?
Дети. Прямо! Дети в центре зала выстраиваются  в колонну по одному «По местам». Ходьба, перестроение в круг.
Инструктор. Кто-то преградил нам путь…А что это лежит у нас на дороге?
Дети. Гимнастические палки.
Инструктор. Как вы думаете, гимнастические палки могут прибавить нам силы в пути? Как? 
Дети. С ними можно выполнять упражнения, и наши руки и ноги станут сильнее.
Инструктор. А чтобы было удобно выполнять упражнения как нужно встать?
Дети. Свободно, чтобы не задевать друг друга. 
Инструктор. Кто  напомнит, как нести палку, чтобы не ударить товарища
Перестроение в три колонны
II   часть. Основная часть. ОРУ с гимнастической палкой
   Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой.
   1. И. п.— основная стойка, палка вниз. 1 —палка вверх; 2 —опустить за голову; 3 —палка вверх; 4 —исходное положение.
   2. И. п. — стойка ноги врозь, палка на грудь. 1 — палка вверх; 2 — наклон вправо; 3 — выпрямиться, палка вверх; 4 —исходное положение. То же влево.
   3. И. п. — основная стойка палка вниз. 1-2 —присесть, палка вперед; 3-4 —исходное положение.
   4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, палка вниз. 1 — палка вверх; 2—наклон вперед, коснуться пола; 3 — выпрямиться, палка вверх; 4 — исходное положение.
   5. И. п. — основная стойка, палка вниз. 1 — прыжком ноги врозь, палку вперед; 2 — прыжком вернуться в исходное положение. Выполняется под счет воспитателя.
  6. И. п. — основная стойка, палка на грудь в согнутых руках. 1 — правую ногу в сторону на носок, палка вверх; 2 — исходное положение. То же влево.

Инструктор. Как вы себя чувствуете? Помогли вам гимнастические палки прибавить силы? Перестроение (Дети складывают палки на место). 
- Уф, мы с вами уже большую часть пути преодолели. (дети стоят в шеренге). Скоро мы доберёмся до места. А что это впереди и как называются знаки перед нами и что они обозначают?
Дети. Это полоса препятствий, знаки эти называются – стрелки, они помогут нам правильно пройти полосу препятствий, если идти по направлению этих стрелок и тогда мы точно попадем в лес.
Основные виды движений:
Инструктор. Ребята перед вами две полосы препятствий, чтобы быстрее пройти полосу препятствий, что нам нужно сделать? (ответ детей – разделиться на две команды). 
Как? (способы: рассчитаться на 1-2, выбрать себе пару и договорится между собой, мальчики и девочки). Выберете мяч, который вам больше всего понравится. Кто хочет показать, как правильно выполнить задание.
1) Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной;
2) Прыжки на двух ногах на расстояние 2 м, затем перепрыгивание через предмет, далее прыжки на двух ногах и снова перепрыгивание через предмет;
- Молодцы ребята, справились с заданием. Игра «По местам» (Кто быстрее найдет свое место  в строю). Дети выстраиваются в шеренгу  
Инструктор. Что вам помогло пройти полосу препятствий? (ответы детей)
Инструктор. Вот еще карта - схема. Кто хочет показать, как правильно выполнить задание.
3) Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками. (8—10 раз). 
Дети стоят врассыпную
Инструктор. Вот полянка, вот и лес. Мы пришли с вами в страну Вини –Пуха. -Слышите что это за звук? (аудиозапись Слышится жужжание пчел). 
- Где-то неподалеку живут пчелы, посмотрите вокруг. (обратить внимание детей на горшочек, который стоит под лесенкой-стремянкой и на ней улей)  - Что это? (горшочек, улей). (ответы детей). Где же взять мед? 
-А зачем на свете пчелы? (для того, чтобы делать мед)
- Пчелы собирают нектар с цветов, а потом вырабатывают такой питательный, вкусный и полезный продукт, как мед 
- А кто так сильно любит мед? 
Я уже вам говорила, что лес – волшебный! А кто из вас хотел бы превратиться  в пчелу, собрать нектар с цветов,  а кто хотел бы полакомиться медом и превратиться в медведя? (выберете себе пару и договоритесь кто из вас будет пчелой, а кто медведем). Но для этого нужно знать волшебные слова «чуфырь – муфырь, абракадабра», вокруг себя повернись в пчелу,  в медведя превратись.
Подвижная игра «Медведи и пчелы»
По команде «Пчелы» - летят, собирают нектар (мячи желтого цвета в красных обручах), а медведи в это время залазят в «улей» (лесенку стремянку) и «лакомятся медом». По команде «Медведи» - пчелы летят, жалят медведей, «нектар» (мяч) несут в горшочек.  Игра пов. 2-3 раза. Пора нам превращаться в ребят «чуфырь – муфырь, абракадабра» вокруг себя повернись в ребят превратись.
Инструктор.  Посмотрите, наш горшочек наполнился медом. Вы помогли пчелам собрать из цветов нектар, а потом пчелы выработали такой питательный, вкусный и полезный продукт, как мёд. 
-Ну, вот наше путешествие подошло к концу. Здорово поиграли и Вини-Пуху помогли, отдохнуть бы немного. Слышите, птички поют (аудиозапись «Звуки природы» - пение птичек-……дети садятся в круг и ложатся на ковер). Как хорошо в лесу. Птицы поют, воздух прозрачный и чистый. И так легко дышится.
Инструктор.  Ребята пока мы отдыхали, Вини-Пух с Пяточком прилетели на воздушном шаре, и забрали горшочек с медом, (на месте горшочка дети находят письмо с наклейками смайликов «Спасибо, Вам ребята за помощь теперь ослик Иа не останется без подарка в свой день рождения»). 
III. Заключительная часть.
Рефлексивный этап (подведение итогов НОД, самооценка детей).
Как мы с вами вместе помогли Винни - Пуху? 
А какие качества вам помогли справиться с испытаниями и дойти до леса? (сила, ловкость, смекалка, дружба). 
Что вызвало затруднение?
Кому было интересно поднимите мячик вверх?
А что вам больше всего понравились?

Инструктор. А сейчас нам пора возвращаться в детский сад. Чтобы удачно вернуться поднимитесь высоко на носочки, и выйти из этой волшебного леса в группу.
(Дети на носочках выходят из зала).
Приложение 5
Конспект  НОД по степ - аэробике
 «Веселые шаги» 
для детей старшего дошкольного возраста

Цель: учить детей старшей группы основному элементу степ-аэробики - шагу.
Задачи:
· учить детей старшего дошкольного возраста выполнять упражнения с использованием степ-платформ под музыку;
· продолжать упражнять детей в статистическом и динамическом равновесии при выполнении упражнений на степ-платформе, развивать координацию движения;
· воспитывать волевые качества: выдержку, сосредоточенность, настойчивость

Материалы: фонограммы из мультфильма «Маша и медведь», ноутбук с изображением Маши и медведя на экране, степ – платформа, 2 мяча, карточки –схемы.
Ход занятия.
Введение в образовательную ситуацию
Звучит фонограмма из мультфильма «Маша и медведь» (Следы)
Постановка проблемы.
Жили-были Маша и медведь.  Однажды медведь подумал, что Маша должна расти  здоровой и красивой, но что такое красота и здоровье он не знает. Тогда он  прислал в наш детский сад видеописьмо и попросил ему помочь. Вы хотите помочь медведю? А что надо сделать, чтобы Маша росла здоровой и красивой? (играть в мяч, гулять, хорошо кушать, слушаться, быть доброй и т.д.). А ещё можно рассказать и показать, что мы для этого делаем. 

Согласны? 
Чтоб здоровым быть сполна физкультура всем нужна.
От занятий физкультурой будет стройная фигура.
Вы ребятки помогите, всему Машу научите. Поможем?
Нас на камеру гости снимут, мы видео отправим Маше и медведю.

Итак, начинаем. Берут степы, перестроение  в колонну по 2

I часть. 
Чтобы здоровье ног укрепить, очень полезно ребятам ходить. 
(Берутся за руки и двумя колонами выполняют следующие задания)
1. Ходьба и бег змейкой вокруг степов.( на носках, на пятках)
2. Ходьба с перешагиванием через степы.

II  часть.ОРУ

1. И.п.: стоя возле степа, ноги вместе, руки на поясе. 1 – правую ногу поставить на степ – платформу, правую руку вперед; 2 – вернуться в и.п.; 3 – тоже с левой ноги; 4 – и.п.
 
2. И.п.: стоя на степе, руки опущены вниз. Одновременно с ходьбой на месте раскачивать руки вперёд-назад с хлопками спереди и сзади (5 раз).

3. И.п.: ноги вместе руки на поясе. 1 – подняться с правой ноги на степ – платформу; 2 – леву ногу поднять, бедро параллельно полу, носок оттянуть  в пол, руки вперед, кисти сжать в кулак, сказать «Хоп»; 3 – левую ногу поставить на пол, руки на пояс; 4 – правую ногу поставить к левой. (6 раз)

4. И.п.: стоя на степе, ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Повороты вправо и влево со свободными движениями рук (5 – 6 раз).

5. И.п.: основная стойка на степе. Шаг вправо со степа, руки в стороны, вернуться в исходное положение; то же влево (по 5 раз).

6. И.п.: стоя с боку от степ – платформы, руки на поясе. 1 – шаг правой ногой на степ – платформу; 2 – подпрыгнуть, подбить левой ногой правую ногу, перепрыгнуть на другую  сторону степ – платформе, левая нога остается на степе. То же с другой ноги.

7. И.п.: стоя на коленях на степе, садиться и вставать, не помогая себе руками (5 – 6 раз).

8. Прыжки на степ и со степа чередуются с ходьбой.

9. И.п.: основная стойка на степе. Взмахивать прямой ногой вперёд, делать под ногой хлопок. (5 – 6 раз).

А хорошее настроение влияет на здоровье? Что может поднять  нам  настроение? (Музыка).  Чтобы было веселей, мы станцуем побыстрей.

(под музыку  «В здоровом теле здоровый дух» дети выполняют ОРУ)
Без дыханья жизни нет,
 Без дыханья меркнет свет
Дышат птицы и цветы
Дышим он, и я, и ты.
Цель: укрепление дыхательных мышц, стимуляция работы верхних дыхательных путей.
(сделать глубокий вдох через нос и дуть в трубочку) 4-5 раз.

Ведущий:  Чтоб проворным стать атлетом проведём мы эстафету.
Вы в колонны становитесь и немножко подтянитесь.
Все готовы? В добрый час, посоревнуемся сейчас!

Степы поставлены в 2 ряда по 4 степа. (Музыка).
ОВД
1. Бег змейкой вокруг степов с мячом в руках, обратно прямо, мяч передать следующему и встать в конец колонны.

2. Прыжки через степы с мячом в руках, обратно катить мяч по полу и  передать следующему, встать в конец колонны.

Степы поставить по кругу и встать на них.

Ведущий:   Чтобы ловкость испытать, надо срочно поиграть.
Домик детки смастерили
И на дерево прибили.
Поселился в нем певец…
Как зовут его?... (Скворец)

Подвижная игра «Скворечники». Занимать место (только в своём) скворечнике (степе), можно по сигналу «Скворцы прилетели!». Вылетать из скворечника надо по сигналу «Скворцы летят!». Тот, кто займёт степ последним, считается проигравшим. (выбывшие из игры дети выбирают себе вид деятельности )(схема- стретчинга) 

Как здоровье сохранить. Как счастливо жизнь прожить?

III часть. Релаксация “Спинка отдыхает”. 
Занимались мы, играли и немножечко устали.
Сядем дружно мы в кружок, отдохнём с тобой дружок. (Музыка)
Хватит спинку качать,
Надо лечь и отдыхать.
Я на коврике лежу, прямо в потолок гляжу
Лежат ровно пяточки,
Плечики, лопаточки,
Спинка ровная, прямая и всегда будет такая!

Рефлексия:
Инструктор: 
· Как мы с вами помогли Медведю? Так что же нужно делать, чтобы сохранить здоровье? 
· Ребята, мы с вами провели отличную тренировку по степ - аэробике.
· Как вы думаете, нам с вами есть, за что себя похвалить? 
· Что для …было трудным…
· А что далось легко? (Высказывания детей….)
Молодцы, все старались!
Каждый из вас оценит свою работу и возьмет смайлик, которой он достоин.   Дети берут смайлики, строятся в шеренгу.
Видео можно отправить Маше и медведю, и самим посмотреть. (идут  группу)

































Приложение 6

Памятка для родителей
Десять советов родителям!!!

Совет 1.Поддерживайте интерес ребёнка к занятиям физической культурой, ни в коем случае не выказывайте своё пренебрежение к физическому развитию. Пример взрослых в этом вопросе чрезвычайно важен. Как вы относитесь к физической культуре, так будет относиться к ней и ваш ребёнок. 
Совет 2. Высокая самооценка — один из мощных стимулов для ребёнка выполнять любую работу, будь то домашние задания или утренняя гигиеническая гимнастика. Всемерно поддерживайте в своём ребёнке высокую самооценку — поощряйте любое его достижение, и в ответ вы получите ещё большее старание. На занятиях физической культурой необходимо выдерживать единую «линию поведения» обоих родителей — не должно быть противоположных распоряжений (мама — «хватит бегать»; папа — «побегай ещё минут пять»). Если это происходит — ни о каком положительном отношении ребёнка к физкультуре просто не может быть и речи. 
Совет 3. Наблюдайте за поведением и состоянием своего ребёнка во время занятий физическими упражнениями. Иногда родители не могут понять, почему ребёнок капризничает, не выполняет, казалось бы, элементарных распоряжений родителей. Причиной могут быть и усталость, и какое-то скрытое желание (например, ребёнок хочет быстрее закончить занятие физкультурой, чтобы посмотреть интересную телепередачу). Постарайтесь понять причину его негативных реакций. 
Совет 4. Ни в коем случае не настаивайте на продолжении тренировочного занятия, если по каким-то причинам ребёнок этого не хочет. Нужно, прежде всего, выяснить причину отказа, устранить её и только после этого продолжить занятие. 
Совет 5. Не ругайте своего ребёнка за временные неудачи. Ребёнок делает только первые шаги в неизвестном для него мире, а потому он очень болезненно реагирует на то, когда другие считают его слабым и неумелым. Особенно остро это проявляется, если родители не знают, как дать ребёнку понять, что они уважают его чувства, желания и мнения. 
Совет 6. Важно определить индивидуальные приоритеты ребёнка в выборе физических упражнений. Практически всем детям нравятся подвижные игры, но бывают и исключения. Например, ребёнок хочет подражать своему любимому герою книги или кинофильма, но каких-то качеств, например физической силы, ему не хватает. В этом случае не удивляйтесь, если ваш ребёнок вдруг попросит купить ему гантели или навесную перекладину для подтягивания. 
Совет 7. Не меняйте слишком часто набор физических упражнений. Если комплекс ребёнку нравится, пусть он выполняет его как можно дольше, чтобы прочно усвоить тот или иной навык, движение. 
Совет 8. Важно соблюдать культуру физических упражнений. Ни в коем случае не должно быть расхлябанности, небрежности, исполнения спустя рукава. Всё должно делаться «взаправду». 
Совет 9. Не перегружайте ребёнка, учитывайте его возраст. Никогда не заставляйте ребёнка выполнять физические упражнения, если он этого не хочет. Приучайте его к физической культуре исподволь, собственным примером. 
Совет 10.Три незыблемых закона должны сопровождать вас в воспитании ребёнка: понимание, любовь и терпение. 


Успехов вам и удачи!

































Приложение 7

Спортивное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья»
(для родителей и детей подготовительных  групп)
Задачи: 
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника. 
2. Вовлечение родителей в спортивную жизнь ребенка. 
3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.
 
Участники: 2 команды по 15 человек, которые состоят из папы, мамы и ребенка. Место проведения спортивный зал. 

Оформление: стены спортзала оформлены шарами, плакатами с девизом —
«Быть сильным, здоровым, умелым и смелым считаем главным семейным делом!» ,    лозунги-плакаты:  “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.
Награждение:
Победитель награждается медалью (можно шоколадной), грамотой и призом.
Призеры награждаются грамотами и сладкими призами.
Семьи можно наградить по номинациям:
“Самая сплоченная семья”;
“Самая волевая семья”;
“Самая быстрая, ловкая, умелая”.
Оборудование: мячи, скакалки, обручи, палки, 4 повязки, 4 поварешки, кастрюля.
Звучит музыка  входит в зал ведущий.
Ведущий: Добро пожаловать, гости дорогие!
                  Веселья вам, да радости желаем,
                  Давно мы вас ждём поджидаем,
                  Праздник без вас не начинаем.
  
Ведущий: Вас приглашает страна Спортландия. Страна – чудес и приключений, спорта и здоровья. И сегодня у нас необыкновенный праздник,    потому что в страну Спортландию отважились попасть не только дети, но и     их родители.
Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные семейные команды  «Весельчаки» и «Смельчаки»
Песнею звонкой,  дружным парадом
Мы начинаем нашу программу.
Дружно крикнем, детвора,
Папам и мамам,
Физкульт-ура!
  Давайте поприветствуем их. (Под песню «Неразлучные друзья» выходят команды, занимают свои места.)         

     Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желая познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть: жизнь, здоровье, риск, поиск, победа. Но неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.

Оценивать ваши успехи будет жюри в составе: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

А теперь участники праздника представят себя.        

 Команда «Весельчаки» 
«Вместе дружно мы живем.
И танцуем и поем!
Друг за друга мы горой
На пути у нас не стой!» 

Команда «Смельчаки»
«Мы команда хоть куда!
В спорте все мы мастера.
Будем бегать, мяч гонять,
За победу воевать»

Ведущий: Все конкурсы наших соревнований проходят под девизом  «Быть сильным, здоровым, умелым и смелым считаем главным семейным делом!» Это касается и разминки, которая придает спортсменам заряд бодрости, энергии и уверенности.
   Итак, команды готовы, жюри готово, болельщики замерли в ожидании неописуемого зрелища. Тогда вперед!

     1 конкурс – разминка.
Он очень ответственный. Первым всегда труднее. Первые должны обладать горячим сердцем и холодной головой. Поэтому команды доверили его своим мамам, и это правильно. Кто, как не женщины, в наше время способны принять на себя все тяготы, невзгоды, удачи и неудачи. Им верят, а значит, все будет хорошо.
 Разминка для мам. Все мамы хотят быть стройными и гибкими! Уникальный спортивный тренажер, который вы держите в руках, в этом вам поможет! Нужно раскрутить обруч на талии. (под песню Губина «Девушки как звезды»)

   Разминка продолжается для пап! 
    Любому папе, как главе семьи, желательно иметь не только крепкие нервы, но и крепкую шею, чтобы уметь, взвалив на свои плечи, любой груз забот, шагать по жизни с высоко и гордо поднятой головой! Будем тренироваться! Раскручиваем обруч на шее!
   
  Разминка для детей
    Мальчишки и девчонки! У вас  в руках потрясающий предмет, с помощью которого можно развивать необыкновенную прыгучесть! Прыгаем через обруч, как через скакалку.

2 конкурс  «Эстафета с мячом»
Мамы и папы!
Девочки и мальчики!
Поиграем в мячики.
Мячик наш в прискок пошел,
Постучим мячом о пол!
Команды стоят  указанном порядке.
1- Ребенок.- Бег, с мячом в руках  до ориентира и обратно.
2- Мама – Бег,  отбивая один мяч о пол, а второй так и несёт в руке. Обратно вернуться бегом
3- Папа -  Бег, отбивая оба мяча, он бежит до указателя, обратно – гладкий бег мячи в руках. Папа передаёт один мяч следующему ребёнку и эстафету повторяет следующая семья. 

 3 конкурс «Лягушка-путешественница». Папа и мама несут палку, на которой сидит ребенок, держась за шеи родителей. Побеждает та команда, которая первая придет к финишу.

Ведущий: Ваши мамы, как и вы в детстве мечтали быть известными актрисами, певицами, художницами или гимнастками. Так вот сейчас им предоставляется такая возможность.

Музыкальная пауза «Мама - лучшая танцовщица»

Слово предоставляется жюри
Ведущий: Заниматься физкультурой полезно, весёлой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлым – на два и даже с минутами.
   Не верите? Проверьте сами! И так в добрый путь!

4 конкурс «Ночные снайперы». Папы в касках на голове, с завязанными глазами, с поварёшкой в руке, ползут на четвереньках. При этом они стучат поварёшкой по полу, в поисках клада. Клад находится под кастрюлей в центре круга. (Предварительно на линии старта папа, стоя на четвереньках, вращается вокруг себя, пока все считают до пяти). Побеждает та команда, чей папа первым ударит по кастрюле.

Ведущий: У солнца большого
Есть братец поменьше.
Если в руки его возьму,
Прыгает, катится, все, что угодно,
Обруч веселый в нашем кругу.

5 конкурс «Обруч»
Дети – прокатывает обруч
Мамы – прыгает через обруч
Папы – встав ногами на 2 обруча, передвигаются на них, как на ходулях.

Ведущий: Внимание! Внимание!
Приглашаем всех на веселое состязание,
Предлагаем всем взять с собой терпение и быстроту.

6  конкурс «Гусеница». Чтобы выполнить «гусеницу», мяч передается между ногами. Последний игрок с мячом забегает вперед и снова передает мяч и т.д..  

Музыкальная пауза «Мама лучшая певица»

Слово предоставляется жюри

7  конкурс “Самых  уравновешенных”

   1 этап. Задание для мам. Сидя на стуле поднять ноги над полом и ни за что не держаться.
Задача, прямо скажем, не из легких. Но мужества нашим участникам не занимать. Они смело садятся на табуретки и сидят, сидят, сидят… Но нет, кажется, кто-то не выдержал испытания и потерял равновесие. По правилам, эти участники выбывают из конкурса, но остальные продолжают сидеть до победы. Кто же окажется самым усидчивым? Это (имя) из команды (называет). И он приносит своей команде победные очки!

   2 этап. Для пап. Следующий этап ни в чем не уступает предыдущему по своей сложности. Папам предстоит сделать как можно больше приседаний. Все было бы очень просто, если бы не одно условие. Приседать нужно с карандашом, удерживая его в равновесии на своем носу. Тот, кому это удастся сделать больше всех, может коренным образом изменить ход дальнейших соревнований.

   3 этап. Для детей. Кто дольше устоит на одной ноге

Ведущий. Чтоб интересней было испытанье, 
Мы усложнили состязанье, 
Чтоб не попасть троим в беду, 
Скакалку мы дадим одну. 
 8 конкурс «Волшебная скакалка». Папы стоят со скакалкой.  Мамы по сигналу  выполняют прыжки через длинную скакалку. Побеждает тот, кто выполнил большее количество прыжков .

 9 конкурс с болельщиками «Каждой белке свое дупло». Дети встают в круг. По кругу на полу разложены обручи,  играет музыка, дети бегают по кругу, музыка затихает– занимают обруч. Кому обруча не хватило – покидает игру. Один обруч убирают и начинают игру снова. Побеждает последний игрок оставшийся в обруче. 

Музыкальная пауза частушки исполняют дети
  Любите ли вы шутки, смех и песни? Тогда  частушки
Кто про что, а я про спорт,
Ведь всегда был очень скор!
Всех на свете обгоню,
Самым первым прибегу!
Я метаю лучше всех,
Ждет меня большой успех!
Подскажите мне одно,
Как держать в руке копье!
Шайбу в ворота забью,
Очень я хоккею люблю!
Как смотрю я телевизор,
Громче всех всегда кричу!
В баскетболе я ведь асс,
Это ведь в роду у нас!
За мячом вперед бегу,
Все догнать я не могу!

  10-й конкурс – это многоборье «Вкус победы!». Испытать этот вкус должны все! Участники папа, мама и ребенок (дается по 2 газеты на каждую семью)– передвигаются, наступая всей семьёй на одну газету, вторую подтягивают вперед и затем перепрыгивают на неё и т.д.). Добираются до куба, где стоит сок, берут его и наливают в стакан через трубочки  вместе быстро пьют сок, возвращаются бегом к своей команде. Стартует следующая семья.

Пока жюри вместе со своими помощниками подводят итоги
Музыкальная пауза
танец «Куклы – неваляшки»

И настал у нас сейчас
Самый долгожданный час.
Все вы были молодцы,
И отважны, и честны,
Показали ловкость, силу,
Все вы прыгали красиво.
В благодарность – наш каприз –
Получай команда приз!
Слово предоставляется жюри
Ведущий. Самое главное для любого ребенка – любовь родителей, их забота и внимание. Поэтому любите своих детей, уделяйте им как можно больше времени, внимания. Они обязательно это заметят и будут относиться к вам с взаимной любовью, заботой и вниманием. И никого в мире лучше вас для них не будет. 





Показатели	
высокий	средний	низкий	0.15000000000000024	0.27	0.58000000000000052	



Показатели	
высокий	средний	низкий	0.46	0.47000000000000008	7.0000000000000021E-2	
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